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Introdugao Resultados
A avaliagdo da composicao corporal de adolescentes é fundamental \Narisval Média Dosv Padiso
para compreender a satide e o bem-estar desses individuos. No 156,13 " 1515
municipio de Florestal, em Minas Gerais, em parceria com a —
Universidade Federal de Vicosa - Campus Florestal, foi realizado um i | 154
estudo para analisar a composicao corporal de adolescentes como 19,26 3,6
parte de uma iniciativa voltada para a promocao de um estilo de vida 919 787
ativo e saudavel. Essa analise proporciona informacdes importantes s 9'55
para a implementacao de estratégias que visam combater a obesidade =
infantil, prevenir doengas cronicas e melhorar a satde geral dos 21,12 | 6,48
jovens. 38,76 10,4

Objetivo 28,47 7,87

Avaliar a composicao corporal de adolescentes participantes dos Concluses o o
projetos esportivos sociais em Florestal-MG no ano de 2022.

A analise da composicao corporal de adolescentes participantes de
projetos esportivos sociais em Florestal-MG, com base em dados de

Material e Método

Foram realizadas avaliacbes de composicao corporal utilizando uma 2022, revelou que, em sua maioria, os valores das variaveis estavam
balanca de bioimpedancia elétrica (BIA) da marca InBody, modelo 230. dentro das faixas esperadas para suas idades e sexos. No entanto, os
Foram realizadas as medicdes: niveis de gordura corporal (MG e %GC) estavam elevados, destacando

a necessidade de promover atividades fisicas sistematicas, atividades
vV estatura, de lazer e uma alimentacdo mais saudavel em colaboracdo com as
v massa corporal (MC), familias e a sociedade, a fim de prevenir o desenvolvimento de doencas

cronicas degenerativas na idade adulta.

v/ indice de massa corporal (IMC),
v/ massa gorda (MG),
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orientacbes padrao do fabricante. Para analisar o perfil dos

participantes em 2022, os resultados foram resumidos por meio de ApOiO financeiro e Agradecimentos

estatisticas descritivas, como média e desvio padrdo. Projeto aprovado
fAcnepqg
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elo comité de ética sob o numero CAAE: 37578414.6.0000.5153.
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