.,

Simposio de Integragao Académica | JFV/

“Bicentenario da Independéncia: 200 anos de ciéncia, tecnologia e Universidade Federal
' - . . . v ’ de Vigosa
Inovacgao no Brasil e 96 anos de contribuicao da UFV —— —
\ SIA UFV 2022

Desdobramentos referentes ao uso prolongado de farmacos e seu efeito na
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Disponibilidade Fisiologica e Farmacologia  bioldgicas e da Saude

Tema Central do Trabalho

A farmacologia é uma ciéncia que estuda o efeito de uma
substancia quimica sobre um sistema biologico. Essa interacao
geralmente inicia uma cascata de sinalizacao celular que contribui
para o tratamento de uma doenca ou seus sintomas. Ao longo dos
anos, essa ciéncia protagonizou a descoberta de inumeras relacoes
existentes entre a absorcao de farmacos e suas interacdoes com
receptores fisiologicos nos individuos. Portanto, o tema central
deste trabalho é referente a dessensibilizacao dos receptores
devido ao uso prolongado de farmacos.

Publico Alvo

O publico alvo deste trabalho sao profissionais e estudantes da area
da saude.

O uso prolongado de um farmaco pode causar dessensibilizacao de
receptores especificos para o0 mesmo, que é responsavel por gerar,
muitas vezes, a reducao da resposta desejada. Nesse sentido, €
primordial entender como ocorre o mecanismo de interacao de um
farmaco com seus receptores e como 0 organismo pode provocar
uma ativacao de um mecanismo compensatorio da fisiologia
corporal, a fim de trazer conhecimento para os profissionais e
estudantes da area da saude auxiliando-os em suas praticas diarias.

Objetivos e metodologias

Objetivo: Discutir sobre as problematicas do uso prolongado dos
farmacos.

Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa, acerca dos efeitos
gerados pelo uso recorrente de medicamentos, utilizando como
base as discussdes na matéria de Farmacologia ministrada no
rimeiro semestre de 2022.

Resultados

Cabe salientar que os receptores sao o local onde o farmaco ira
atuar para gerar resposta no organismo dependendo das
caracteristicas do medicamento ingerido. Portanto, quando um
farmaco é usado, frequentemente temos a ativacao de receptores
que podem ser dessensibilizados, como observado no uso de
descongestionantes nasais a base de fenilefrina. O uso prolongado

desses medicamentos ira gerar uma ativacao considerada excessiva
pelo corpo, pois a concentracao de ligantes estara aumentada. Por
meio disso, o organismo ira reagir com alguns mecanismos de
dessensibilizacao, sendo um deles a mudanca da conformacao dos
receptores, ou seja, eles se deformam e o farmaco nao consegue se
ligar e exercer seus efeitos. Isso ocorre para encerrar o processo de
ativacao excessiva que esta ocorrendo, tendo em vista que para o
organismo € prejudicial, uma vez que a célula ira trabalhar
demasiadamente sem necessidade. Nesse viés, € possivel afirmar

gue havera uma tolerancia e resisténcia por parte do organismo
gquando ele entrar em contato com farmacos de uso constante.

Conclusoes

Devido as adaptacoes fisioldégicas do corpo aos medicamentos,
como alteracao na concentracao de receptores, fica evidente a

necessidade de que o profissional da saude possua conhecimentos
de farmacocinética e farmacodinamica e as consequéncias da
utilizacao dos medicamentos a longo prazo, visto que esse
conhecimento auxilia no cuidado e na manutencao da saude do
paciente, uma vez que assim é possivel evitar ou/ou identificar
efeitos indesejados.
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