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Introducao

Entende-se que a partir da observacao, discussoes e reflexdes realizadas
em sala de aula que o jogo, brinquedo e brincadeira influenciam no
processo de desenvolvimento e aprendizagem, uma vez que podem ser
compreendidos como um meio essencial para entender o
desenvolvimento da crianca, a forma que ela utiliza a ludicidade para
mudar o significado de objetos; além disso, € o aprendizado que
possibilita o despertar de processos internos de desenvolvimento,
dependendo do contato do sujeito com o ambiente cultural (VYGOTSKY,
1995).

Proporcionar aos estudantes de Educacao Fisica uma certa aproximacao
com seu futuro espaco de atuacao profissional.

Material e Métodos

A experiéncia apresentada neste relato se deu a partir de uma proposta
avaliativa realizada na disciplina EFI 141 - Jogos, brinquedos e
brincadeiras do curso de Educacao Fisica (EF) da Universidade Federal de
Vicosa — UFV no primeiro semestre do ano de 2022. Foi observada uma
aula de EF em uma turma do 8° ano do ensino fundamental em uma
escola publica, localizada em Vicosa - MG. O conhecimento tratado na
referida aula foi o handebol.

Resultados e Discussao

Observou-se que apesar do seguimento a partir dos conteudos presente
na Base Nacional Comum Curricular - BNCC, os alunos tinham uma
preferéncia por jogos, brinquedos e brincadeiras. A professora mantinha
uma relacao proxima aos alunos, e para a manutencao desse pacto
pedagogico disponibilizava em seu planejamento, uma aula com o tema
livre, onde os alunos pudessem escolher a pratica corporal a ser
realizada. Nesses momentos os jogos, brinqguedos e brincadeiras estavam
sempre presentes.
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Uma das funcdes da escola é auxiliar a crianca a avancar na sua
concepcao de mundo a partir do seu desenvolvimento ja
consolidado, tendo como meta etapas ainda nao alcancadas.
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O professor tem o papel central a medida em que pode intervir
diretamente na zona de desenvolvimento proximal dos alunos, logo os
jogos, brinquedos e brincadeiras, sao essenciais no processo de
construcao e reconstrucao da cultura infantil pois, movimentando-se e
brincando/jogando a crianca se descobre, descobre o outro, descobre o
mundo a sua volta e suas multiplas linguagens (AYOUB, 2005).

Conclusoes

Salientamos que €& fundamental entender o comportamento e
desempenho da turma ao se construir o planejamento da aula e que os
jogos, brinquedos e brincadeiras podem ser compreendidos como eixo
orientador da pratica pedagodgica do professor, buscando sempre a
apreensao e desenvolvimento dos alunos nos diferentes espacos de
atuacao. Por fim, compreendemos que a proposta apresentada na
disciplina nos auxiliou no processo de aproximacao e compreensao da
realidade concreta, uma vez que podemos confrontar os saberes
construidos ao longo da formacao inicial com o futuro espaco de atuacao
profissional.
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