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Introducao Resultados e Discussao

No periodo gestacional, a mulher passa por grandes modificacdes
nos ambitos bioldgico, afetivo, emocional e socio-cultural. Durante
o ciclo gravidico-puerperal surgem alguns questionamentos, além
de mitos e crencas que podem estar diretamente relacionados ao
contexto familiar e social da gestante. Além disso, para as gestantes
da zona rural o acesso a informacao & mais dificil, sendo muito
importante a participacao dos enfermeiros para promoverem
atividades de educacao em saude com gestantes com o intuito de
aumentar o empoderamento delas nesse processo, além de
aumentar a capacidade de cuidados consigo e com o bebé.

Contamos com a participacao de 9 gestantes e 1 puérpera, onde
todas interagiram entre si e compartilharam experiéncias de
gestacoes anteriores e possiveis insegurancas futuras. Além disso,
todas interagiram com o grupo e participaram das dinamicas,
fazendo comentarios durante as mesmas, além de participacao
ativa do marido de uma delas. As principais duvidas relatadas por
elas foram quanto ao banho, porém também levantaram duvidas
nas demais dinamicas.

Relatar a experiéncia de realizacao de grupo educativo com as
gestantes de uma zona rural sobre os cuidados a serem tomados
com o recém nascido, principalmente no banho, com o coto
umbilical e como agir em casos de engasgo.

A atividade foi bem aceita pelas gestantes e pela equipe da
unidade e foi realizada em parceria com o projeto de extensao
Gesta Vida, que dara continuidade na atividade de educacao em
saude na comunidade. Para nos, a atividade educativa foi muito
enriquecedora, tanto academicamente, através das pesquisas que
fizemos e da troca de experiéncias e conhecimentos com as
gestantes que ja sao maes, quanto seres humanos como um todo,
pela experiéncia excepcional de poder presentear as gestantes e a
puérpera presentes, e ver o quanto elas ficaram felizes com aquele
gesto, o que nos alegrou grandemente também.
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