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Introducao

sono & um processo biolégico fundamental para o
desenvolwmento fisico e cognitivo. Os estudos apontam que
uma unica noite de privacao de sono produz um déficit
significativo na atividade hipocampal durante a codificacao da
memadria episodica, resultando em uma fraca retencao
subsequente. Neste contexto, o sono tem funcao reguladora no
organismo e influencia no processo de aprendizagem e
consolidacdao da memoria em relagao ao que foi aprendido
durante o dia.

Analisar os habitos de sono, aprendizagem de alunos da Escola
Municipal Coronel Melvino Ferraz, no municipio de Rubim, em
Minas Gerais.

Material e Métodos

Foi aplicado o questionario do Sono Infantil de Reimao e
Lefere(QRL) nos estudantes do 92 ano da Escola Municipal
Coronel Melvino Ferraz, localizada em Rubim, Minas Gerais.
Todos os estudantes (n=41). Foram analisadas 4 perguntas do
QRL:” Vocé demora mais de 15 minutos para ficar
completamente desperto pela manha? “Vocé chega atrasado a
escola porque dorme demais, apesar dos familiares? Vocé tem
dificuldade em ficar acordado durante as manhas na escola’
Vocé tem dificuldade em ficar acordado a tarde na escola?”’ e se
a aprendizagem é afetada pelo sono. Essa questao foi analisada
de acordo com Analise de Conteudo, proposta por Laurence
Bardin (1971).

Resultados e Discussao

Os resultados indicados nas respostas ao Questionario de Sono
de Reimao e Lefere (QRL) indicaram que:

Questionario do Sono Infantil de Reimao e Lefére (QRL)
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e 19 alunos nao apresentam problemas relacionados ao sono,

pontualidade ao chegar a escola, dificuldade em se manterem
acordados, no turno da manha ou a tarde.

18 alunos demoram mais do que 15 minutos para ficarem
totalmente despertos pela manha.

27 alunos disseram que nao ha relacao entre aprendizagem e
sono, mas 11 relataram que o sono afetava seu raciocinio,
atencao e aprendizagem, conforme a tabela 1.

Tabela 1: A aprendizagem ¢é afetada pelo sono.

Categorias Marcas discursivas

Sono e atividades de “Quando nao durmo direito, o sono me afeta em todas as atividades do dia”.
vida diaria

Sono e fungdes "As vezes, quando perco muito sono, ndo consigo raciocinar direito”.

cerebrais (raciocinio, “Fico com sono e muita das vezes nao presto atengao e de certa forma nao aprendo”.
aprendizagem, “Quando nos nao dormimos bem, nés ficamos com sono, com isso atrapalha a
atencao) aprendizagem”.

Sono e horario de “Nao consigo dormir cedo e sempre acabo dormindo na sala de aula”.
dormir “... me afeta mais porque estudo de manha e eu nao gosto, pois durmo tarde”.

Sono e estresse “Porque as vezes eu nao durmo direito a noite e fico estressada na parte da manha e
a tarde fico cansada e sonolenta”

Sono e a sala de aula “Porque eu na sala de aula fico com sono, eu s6 quero dormir”.

“Meu sono € muito pesado e por isso que eu nao consigo fazer a atividade”.
“Em semana de prova ou quando tem muitos trabalhos para entregar, mesmo eu
dormindo nao me sinto descansada”.

Fonte: Dados da pesquisa.

Nogaro, Ecco e Nogaro (2018), em revisao recente da
literatura, indicam forte concordancia entre o sono,
aprendizagem, atencao e memdria. Ademais, Valle, Valle e
Reimao (2008) ja demonstraram que o sono interfere em
atividades de vida diaria, na memoria, na atencao e no
raciocinio.

ConclusoOes

Apesar de bem descrita na literatura cientifica, a relacao entre
sono e aprendizagem nao foi observada pela maioria dos alunos
do nono ano do Ensino Fundamental avaliados pelo presente
trabalho. Os proximos pontos a serem investigados sao
interagodes entre sono, memadria, humor, rendimento escolar e
desempenho em tarefas académicas de alunos dos anos iniciais
e finais do ensino fundamental.
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