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Projeto de Extensao

Escola da bola; Iniciacao esportiva; Esportes com bola

Introducao Resultados e Discussao

O projeto teve inicio em 2014, na Rebusca Acao Social e, até Melhora nas habilidades sociais dos alunos, onde algumas
2019, atendeu mais de 500 criang¢as matriculadas na instituicao. criancas apresentam melhor comunicacao e forma de lidar
Durante a Pandemia, houve a necessidade de readequacao do com suas proprias emocoes e frustracoes.

projeto, que passou a oferecer suas atividades de forma online, - Maior participacao e envolvimento nas atividades, assim como
por meio de plataformas como Youtube e Instagram. Com o um entendimento mais rapido do que esta sendo proposto.
retorno das atividades presenciais e sabendo da importancia da - Evolucao nos aspectos de equilibrio e habilidades motoras
vivéncia pratica para que realmente seja ofertada a proposta de basicas de locomocao, principalmente de correr e saltar, assim
forma efetiva e com maior qualidade, o projeto original foi como nas habilidades de arremessar e chutar.
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Objetivos Apesar do pouco tempo de intervengao, foi possivel observar

. , . alteracdes positivas no comportamento social e motor das
Resgatar a cultura do jogo de rua, por meio da realizacao de

i . 4 . . . criancas envolvidas no projeto.
atividades ludicas em forma de jogo e brincadeiras,

buscando desenvolver as capacidades motoras e cognitivas das Bibliografia
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* Instituicao: LDH e outras escolas publicas e privadas de Vicosa

* Total de aulas: aprox. 60 (até agosto 2022)

* Frequéncia das aulas: 2 vezes na semana com duracao de 50
minutos cada

* Metodologia: Escola da Bola
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