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Introducao Resultados

A formacao dos habitos alimentares inicia-se na infancia e vai
sendo moldada e influenciada durante o desenvolvimento do
individuo. Assim, nessa fase do desenvolvimento & primordial a
promocao de uma alimentacao saudavel pela familia e pela escola,
enquanto instituicdes sociais que perpetuam habitos e
comportamentos (PIASETZKI; BOFF; BATTISTI, 2020).

Incentivar escolhas alimentares saudaveis, de forma ludica, aos
escolares de uma escola publica de Vicosa-MG.

Descricao das principais acoes

 Atividades de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) com
escolares de seis a dez anos, matriculados em turmas do ensino
fundamental de uma escola estadual do municipio de Vicosa-
MG.
 Dinamicas desenvolvidas de acordo com a faixa etaria por
mestrandas e doutorandas do Programa de Pds-Graduacao em
Ciéncia da Nutricao e do Programa de Pos-Graduacao em
Agroecologia.
v' Turmas de 6 a 7 anos: atividade “O que é? O que é?”
As criancas, vendadas, eram estimuladas a adivinhar o nome da
fruta a partir dos sentidos (olfato, tato).
v' Turmas de 7 a 10 anos: Alimentacdo saudavel e classificacdo
dos alimentos segundo seu grau de processamento
Foi realizada exposicao dinamizada sobre o tema, utilizando-se
de miniaturas de alimentos. Para fixacao do conhecimento foi
utilizado um semaforo, no qual as criancas deveriam associar a cor
do semaforo ao processamento dos alimentos e consumo,
verde=preferir (in natura ou minimamente processados),
amarelo=moderar (processados) e vermelho=evitar
(ultraprocessados). Para tanto, foram apresentadas imagens de
alimentos para que os estudantes fizessem a associacao.
e Posteriormente, houve a interacao ludico-musical sobre as
frutas, em que se cantava uma musica e falava nome de frutas
ou objetos, sendo permitido bater palmas apenas quando fosse
o0 home de uma fruta.
e Por fim, as criancas receberam mexericas, produzidas por
agricultores familiares locais.

As atividades propiciaram integracao e socializacao entre os
escolares de forma divertida e lddica, havendo adesao e
participacao de todas. Permitiu o conhecimento acerca das frutas
por intermédio da percepcao dos sentidos, estimulando o consumo
desses alimentos. Além disso, observou-se pensamento critico
acerca da tematica, mediante a identificacao e relato das criancas
sobre os alimentos consumidos pela familia, identificando-os como
saudaveis ou nao, demonstrando o desenvolvimento de autonomia
para suas escolhas alimentares.

Conclusoes

Atividades ludicas de EAN sao de suma importancia para as

criancas, pois:

- permitem o aprendizado de forma prazerosa e significativa,
facilitando o processo ensino-aprendizagem.

- permitem o compartilhamento de informacdes acerca da
alimentacao saudavel, uma vez que os escolares expressam aos
familiares os conteudos aprendidos, auxiliando na melhoria de
habitos alimentares no meio familiar de forma efetiva.

Dessa forma, ressalta-se a importancia desse trabalho colaborativo

com acoes de carater intersetorial e multiprofissional no ambiente

escolar, estimulando o desenvolvimento dos escolares.
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