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Introducao Resultados e Discussao

A pandemia do COVID-19 diminuiu os niveis de atividade fisica (AF)
substancialmente devido ao isolamento social e ao confinamento
domiciliar. Nos estudantes universitarios, especialmente, houve
um agravamento do comportamento sedentario induzido pela
implementacao das aulas on-line. Sabe-se que os discentes
fisicamente ativos apresentam melhor qualidade de vida
relacionada a higidez, parametros de saude e desempenho
académico, e que a inatividade fisica induzida pela pandemia pode
repercutir negativamente a saude do individuo.

Houve diminuicao nos niveis de AF (caminhada, AF moderada e
vigorosa) entre os dois periodos observados. Com relacao a idade,
mais de 98% dos estudantes tinham até 39 anos. Da amostra total,
70% nao atingiu as recomendacoes de AF durante a pandemia. Em
todos os niveis de AF analisados, os numeros femininos e
masculinos permaneceram proximos. Encontrou-se valores
maiores de comportamento sedentario durante os dias de semana,
certamente devido a rotina dos estudantes. Ja era esperado um
elevado numero de horas em posicao sedentaria advindo da
quarentena reducao do espaco I|vre e aulas remotas.

Verlflcar o tempo em comportamento sedentario e em ativida
fisica antes e ap0s o periodo de isolamento social requerido oela
pandemia do COVID-19 em estudantes universitarios da
Universidade Federal de Vicosa — UFV.

A auséncia de AF e o aumento do sedentarismo se relacionam em
inumeros estudos com doencas cardiovasculares e crbnico-
degenerativas. A pandemia do COVID-19 impactou e modificou os
habitos de vida e a saude global. Nossos estudos confirmam o
impacto que a pandemia trouxe aos niveis de AF e ao tempo
sentado diario. Tornam-se necessarios mais estudos que possam
destrinchar os efeitos negativos dessas mudancas de habitos
durante a pandemia e que também possibilitem estratégias de
promocao a pratica fisica regular, possivel em qualquer ambiente.
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