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Introducao Resultados e Discussao

A monitoria académica é um instrumento de ensino em que
alunos em periodos superiores da graduacao tém a oportunidade
de instruir os colegas de periodos inferiores. Com ela, os alunos
monitores tem uma oportunidade de consolidacado do
conhecimento previamente estudado, melhorar capacidades
doscentes, autonomia e responsabilidade. Além de aumentar o
interesse dos monitores no ensino e neste caso também na
carreira cirurgica.

O presente trabalho tem como objetivo refletir sobre a
importancia da monitoria académica como instrumento de ensino
aos alunos e monitores e relatar a experiéncia dos autores apos a

monitoria académica da disciplina de HABILIDADES CIRURGICAS —
MED 381 e seus frutos durante o semestre.

Material e Métodos

Este trabalho € um relato de experiéncia dos monitores quanto ao
ensino de habilidades cirurgicas aos estudantes do quinto periodo
de medicina da UFV. Durante o periodo letivo os monitores
revisaram o conteudo bibliografico da disciplina, participaram de
aulas teoricas, se disponibilizaram para treinamento pratico dos
alunos e lecionaram temas especificos relacionados ao conteudo
programatico. Os monitores tiveram a disposicao o Laboratorio de
Técnicas Operatorias (LTO) que conta com trés salas de blocos
cirurgicos, uma sala de rouparia e vestiario, uma sala de materiais
cirurgicos, e area de escovacao. Dentro do laboratorio os alunos
tiveram a oportunidade de treinar habilidades relacionadas a:
Escovacao e paramentacao cirurgica, instrumental cirurgico e
organizacao da mesa cirurgica, conhecer os diversos tipos de
suturas e fios além de suas indicacoes clinicas, e conhecer as
técnicas adequadas de puncao venosa central e periféricas.

Apoio Financeiro

O presente trabalho nao contou com nenhum apoio financeiro e
0s autores declaram nao ter nenhum conflito de interesse.

Os monitores puderam aprimorar habilidades comunicativas e
didaticas, além de requerer autorregulacao da aprendizagem,
autonomia e responsabilidade. A pratica do ensino se mostrou
muito eficaz na consolidacao do conteudo, visto que |hes foram
cobrados elaborar de forma clara as explicacbes dos temas aos
alunos. Quanto aos académicos matriculados na disciplina, estes
relataram melhor associacao do conteudo tedrico e pratico, uma
maior familiaridade com o ambiente e instrumental cirurgico e
mais tempo de treinamento das habilidades cirurgicas.

E um modelo que traz muitos beneficios para as instituicdes e
pode ser mais explorado pelas universidades.

Conclusoes

A monitoria académica se mostrou uma modalidade de ensino de
grandes ganhos para os alunos, os monitores académicos e as
instituicoes de ensino. Sendo o monitor o principal privilegiado
guanto aos ganhos teoricos, praticos e morais, habilidades que
lhe serao uteis durante toda a carreira meédica.
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