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Introducao

A escola de futebol “UFV Soccer Academy” é uma iniciativa do
Nucleo de Pesquisas e Estudos em Futebol — NUPEF da
Universidade Federal de Vicosa. Ela surge devido a necessidade de
beneficiar as criancas da comunidade vicosense com a aplicacao de
conhecimentos cientificos de ponta, estando assim alinhada com
os valores do NUPEF que sao: inovacao, lideranca,
responsabilidade social, integridade, paixao e colaboracao. Deste
modo, as criancas tém acesso a um processo de formacao
esportiva baseado em pressupostos cientificamente comprovados
com carater, prioritariamente, ludico e educacional.

A escola tem por objetivo promover o desenvolvimento motor e
cognitivo apropriado para as diferentes fases de formacao
esportiva da crianca, além de: (i) possibilitar o desenvolvimento
da inteligéncia e a criatividade através de atividades ludicas e
educacionais; (ii) apresentar a lingua inglesa as criancas, a fim de
gue elas possam se interessar pelo idioma e ter um maior
desenvolvimento cognitivo; (iii) estimular o desenvolvimento
integral dos alunos (esportivo, social, afetivo, psicoldgico, técnico,
tatico) por meio da pratica do futebol.

Descricao das Principais Atividades

As atividades sao desenvolvidas a partir das metodologias “Escola
da Bola”, “Iniciacao Esportiva Universal” e “Teaching Games for
Understanding”. Os treinos sao realizados com a frequéncia de
duas vezes por semana, e também atividades quinzenalmente aos
sabados. A duracao dos treinos varia de 45 a 60 minutos de
acordo com a faixa etaria dos alunos. As turmas abrangem
criancas de 4 a 12 anos de idade e o lema é have fun (ter alegria),
onde as criancas sao estimuladas a desenvolver a inteligéncia e a
criatividade atraves de atividades motoras, ludicas e educacionais.

Resultados Alcancados até o Momento

Em suma, desde o inicio do projeto até o presente momento,
mais de 500 criancas ja foram atendidas diretamente com aulas
de futebol e outras 1500 (familiares) beneficiadas indiretamente.
Além disso, até o momento 25 discentes do curso de graduacao e
poOs-graduacao de Educacao Fisica foram beneficiados
diretamente, por participarem como professores ou voluntarios
do projeto e outros 5000 beneficiados indiretamente por
participarem de acdes de ensino (ex.: observacoes de aulas e
cursos) vinculados ao projeto. Ademais, diversos projetos de
pesquisas inovadores ja foram produzidos, provenientes desse
projeto. E vale ressaltar também que no ano de 2020, o projeto
recebeu uma premiacao no evento “Football for Friendship”
vinculada a FIFA como um dos melhores projetos de futebol do
mundo. Por fim, em 2022 o projeto foi novamente ampliado e
firmou uma parceria com o Programa Academia & Futebol,
permitindo expandir o atendimento a comunidade.

Conclusoes

Conclui-se que esta escola de futebol esta alinhada com os pilares
da UFV ao integrar nas suas atividades acoes de (pesquisa, ensino
e extensao) beneficiando diferentes segmentos da sociedade.
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