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1- Departamento de Zootecnia UFV

2- Departamento de Medicina Veterinaria UFV

Palavras-Chave: Cavalos, Aula, Sociedade

Area tematica: Zootecnia

Area do conhecimento: Ciéncias Agrarias

Modalidade: Extensao

Introducao Resultados

O Projeto de extensao “Equitacao Para Todos” esta vinculado a
Unidade de Ensino, Pesquisa e Extensao em Equideocultura do
Departamento de Zootecnhia da Universidade Federal de Vicosa
(UFV), visando promover melhor bem-estar fisico e mental dos
participantes do projeto por meio da pratica da equitacao como
atividade esportiva, de lazer e recreacao (alunos equitadores,
estagiarios, professores, funcionarios e animais).

Tornar acessivel a pratica da equitacao para toda a sociedade sem
distincao de género e contato prévio com equinos, de forma a
democratizar o esporte e promover o incremento de seu bem-
estar fisico e mental. Além disso, visa aumentar a interacao da
sociedade com a universidade por meio do fomento da
equideocultura.

Grafico 1- Resultados dos questionarios aplicados aos participantes do projeto
equitacao para todos.

RESULTADOS DOS QUESTIONARIOS APLICADOS
AOS PARTICIPANTES DO PROIJETO

% DAS RESPOSTAS

PERGUNTAS APLICADAS

Diante das perguntas aplicadas, A:83% dos participantes nunca
haviam participado de projetos de interacao entre a UFV e
sociedade anteriormente; melhoraram o humor, se sentiram mais
felizes e melhoraram relacdes interpessoais; B:100%
consideraram relevante a idealizacao do projeto e adequada a
metodologia aplicada; C:94% consideraram que a pratica da
equitacao  promoveu maior  concentracao, disposicao,
condicionamento fisico e postura; D:88% consideraram que
evoluiram a pratica da equitacao ao longo das aulas; E:77%
consideraram que a equitacao promoveu melhoria em atividades
cognitivas; F:72% relataram que o projeto promoveu reducao de
estresse e aumento de autoconfianca; G:61% apresentaram
melhoria na qualidade do sono e aumento de desempenho no
emprego e escola/faculdade.

Conclusoes

O projeto foi relevante e alcancou todos objetivos esperados, uma
vez que promoveu incremento da qualidade de vida de seus
participantes.
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