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Para Louro (2000), a sexualidade humana tem tanto a ver 
com nossas crenças, ideologias e imaginações quanto com 
nosso corpo físico. 
Nesse sentido, a Organização Mundial da Saúde (OMS, 
2001) afirma que sexualidade é uma energia que nos 
motiva para encontrar amor, contato, ternura e intimidade; 
ela integra-se no modo como sentimos, movemos, 
tocamos e somos tocados, é ser-se sensual e ao mesmo 
tempo ser-se sexual. 
Falar sobre a sexualidade humana e esclarecer dúvidas e 
questionamentos auxilia no pleno desenvolvimento 
humano.

Implementar rodas de conversas sobre sexualidade para 
estudantes da educação básica de Florestal-MG e região; 
Promover a popularização de conhecimentos relacionados 
à educação sexual para esse público; Discutir 
comportamentos de risco e comportamentos sexualmente 
saudáveis através do uso de jogos pedagógicos 
desenvolvidos exclusivamente para o projeto.

Espera-se com a realização deste projeto, que os estudantes 
sejam atendidos e tenham acesso ao conteúdo discutido, às 
atividades desenvolvidas e levantem questionamentos e reflexões 
sobre assuntos relacionados à sexualidade, de forma que 
consigam compartilhar os novos conhecimentos no meio em que 
vivem e, principalmente, exercer escolhas conscientes e 
fundamentadas a respeito da própria vida sexual.

Desenvolvimento de materiais relativos à temática para verificar 
como é o contato dos estudantes atendidos com a educação 
sexual e para ampliar as discussões; Planejamento das rodas de 
conversa e de jogos pedagógicos; Autoavaliação da equipe; Grupo 
de estudo em Sexualidade; Atualização do Instagram do Projeto 
(@sou_projeto).
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A foto a seguir apresenta parte da equipe do projeto em uma das 
reuniões do grupo de estudos. A criação do grupo visa melhor 
fundamentar as ações a serem realizadas, bem como o 
planejamento, a execução e a avaliação das ações relativas ao 
Projeto. 
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