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Alimentacdo escolar; educacGo ambiental; agroecologia

Incentivar a implantacao de uma horta na escola
municipal Professora Avelina Resende
Boaventura de Rio Paranaiba, Minas Gerais.

Atividades desenvolvidas

Implantacao da horta

Realizou-se uma atividade pedagogica de implantacao
de 3 canteiros de mudas (alface, almeirao, rucula,
berinjela, couve e mandioca) e 1 canteiro de tempero
(cebolinha, salsa, coentro, alho, acafrao, azedinha)
contanto com a participacao das criancas em todas as
etapas: desde o preparo do solo, plantio das mudas e
irrigacao apos o plantio.

Colheita, preparo e degustacao da salada de rucula

Os voluntarios auxiliaram na colheita de
rucula e exibiram aos escolares como
realizar o corte adequado para que a
muda continuasse a florescer.
Posteriormente as criancas participaram
do processo de higienizacao e preparo da
salada de rucula (alface, rucula, suco de
imao, salsinha e cebolinha), a fim de
incentivar o consumo de folhosos. A
salada foi servida junto com a merenda
escolar e compos uma refeicao completa
com arroz branco com acafrao, feijao
carioca, frango cozido, saladas de rucula e
de repolho com alface e maca.
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Conclusao

As atividades foram desenvolvidas com
éxito, o que foi possivel perceber através
retorno de toda a comunidade escolar,
principalmente pelas criancas, que sempre
esperavam ansiosas pelo dia das acoes.
Além disso, o projeto pode contribuir para o
enriguecimento profissional de toda a
equipe, intercalando as areas de nutricao,
agronomia, ciéncias biologicas e engenharia
de producao.
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