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Com o surgimento do novo coronavírus (SARS-Cov-2) e a
ocorrência da pandemia de COVID-19, fomentou-se uma discussão
sobre como o processo de divulgação de notícias pode afetar a
saúde da população. Essa discussão foi levantada em decorrência
do exorbitante volume informacional a respeito da nova doença,
que incluía falsas teorias e informações pouco fidedignas. Diante
desse contexto, foi firmado o termo “infodemia”, que resume a
superabundância de informações, fidedignas ou não, que
dificultam ou impedem a devida compreensão sobre determinado
tema. A infodemia de COVID-19 é considerada um problema de
saúde pública pela OMS e pela comunidade científica de diferentes
países do mundo. Dentre os grupos etários, há uma preocupação
maior com a população idosa, principalmente em relação a saúde
mental, pelo fato da inclusão digital desse grupo ser algo recente e
ainda existir dificuldade na interpretação crítica de informações e
no uso das ferramentas da internet.

Apresentar revisão da literatura sobre a relação da infodemia de
COVID-19 com a saúde mental de idosos.

A presente revisão demonstra que o excesso de informações sobre
a COVID-19 pode impactar negativamente na saúde mental de
idosos. Entretanto, nota-se que ainda são incipientes os estudos
sobre o tema. Portanto, sugere-se mais investimentos na
compreensão dos possíveis mecanismos e efeitos que a
disseminação de informações sobre a COVID-19 pode gerar na
faixa etária supracitada.
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Modalidade: Pesquisa; Área do conhecimento: Ciências Biológicas e da Saúde; Área temática: Medicina.

Revisão da literatura nas seguintes bases:

Descritores utilizados:
(i) “COVID-19”;
(ii) “Infodemic”;
(iii) “Aged”;
(iv) “Mental Health”;

Combinação dos descritores: 
- (i) + (ii) + (iii);
- (i) + (ii) + (iii) + (iv);

24 citações 
encontradas

8 citações 
excluídas (por 

duplicação)

Apenas 1 
associação 
específica

Os resultados apontavam que o excesso de informações referentes
à pandemia foi associado a alterações psicopatológicas em idosos,
com destaque para medo, ansiedade e estresse, que foram mais
frequentes.


