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Introducao Resultados e Discussao

Com o surgimento do novo coronavirus (SARS-Cov-2) e a
ocorréncia da pandemia de COVID-19, fomentou-se uma discussao
sobre como o processo de divulgacao de noticias pode afetar a
saude da populacao. Essa discussao foi levantada em decorréncia
do exorbitante volume informacional a respeito da nova doenca,
gue incluia falsas teorias e informacdes pouco fidedignas. Diante
desse contexto, foi firmado o termo “infodemia”, que resume a
superabundancia de informacdes, fidedignas ou nao, que
dificultam ou impedem a devida compreensao sobre determinado
tema. A infodemia de COVID-19 é considerada um problema de
saude publica pela OMS e pela comunidade cientifica de diferentes
paises do mundo. Dentre os grupos etarios, ha uma preocupacao
maior com a populacao idosa, principalmente em relacao a saude
mental, pelo fato da inclusao digital desse grupo ser algo recente e
ainda existir dificuldade na interpretacao critica de informacoes e
no uso das ferramentas da internet.
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Os resultados apontavam que o excesso de informacoes referentes
a pandemia foi associado a alteracoes psicopatologicas em idosos,
com destaque para medo, ansiedade e estresse, que foram mais
frequentes.

Apresentar revisao da literatura sobre a relacao da infodemia de
COVID-19 com a saude mental de idosos.

Metodologia

Revisao da literatura nas seguintes bases:

LILACS .
P U b ed Literatura Latino-Americana e SCI O
do Caribe em Ciéncias da Saude

Descritores utilizados: Combinacao dos descritores:
(i) “COVID-19”; - (i) + (i) + (iii);

(i) “Infodemic”; - (i) + (i) + (iii) + (iv);

(iii) “Aged”;

(iv) “Mental Health”;

A presente revisao demonstra que o excesso de informagoes sobre
a COVID-19 pode impactar negativamente na saude mental de
idosos. Entretanto, nota-se que ainda sao incipientes os estudos
sobre o tema. Portanto, sugere-se mais investimentos na
compreensao dos possiveis mecanismos e efeitos que a
disseminacao de informacdes sobre a COVID-19 pode gerar na
faixa etaria supracitada.
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