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Introdugao

Resultados e Discussao

As verrugas sio uma dermatose frequente, que atinge cerca de
10% da populagdo, sendo caracterizada pela proliferagio
epidérmica. As verrugas vulgares, de etiologia viral (infec¢do por
papiloma virus humano - HPV), sdo o tipo mais comum dessas
lesdes e podem estar associadas com o desenvolvimento de
les6es malignas. O HPV é um DNA-virus de fita dupla, com mais
de 150 tipos diferentes identificados, ele se instala nos
queratindcitos basais e tem seu ciclo de replicagdo completo a
medida que essas células sofrem diferenciagdo.

Objetivos

Esse trabalho tem como objetivo apresentar um quadro clinico
exuberante de verrugas vulgares disseminadas. Também visa
demonstrar a importancia dessa dermatose, tdo frequente em
nosso meio, principalmente ao considerar seu impacto na vida
dos pacientes, e os desafios enfrentados no diagndstico e no
tratamento.

Relato de caso de F.B.S, masculino, 29 anos. Ha cerca de 4 anos
surgiram lesGes verrucosas em maos e pés de inicio subito que
se disseminaram rapidamente para pernas e bragos. Ao exame
fisico nota-se a presenca de papulas verrucosas, em grande
quantidade, disseminadas em membros inferiores e membros
superiores, algumas chegam a confluir; também apresenta
lesbes em regido de térax em menor quantidade. O
acometimento plantar prejudica sua deambulag¢do causando dor
ao pisar. Realizada biopsia de uma lesdo verrucosa de membro
superior esquerdo que se mostrou compativel com verruga
vulgar. Foi instituido tratamento com creme de ureia a 15%
associado ao acido salicilico a 2% e crioterapia com pouca
melhora devido ao grande nimero de lesdes. Iniciado acitretina,
com melhora parcial das lesGes.

Conclusoes

Material e Métodos

As informagbes foram obtidas por meio da coleta de dados
durante atendimentos realizados na Unidade de Atengdo
Especializada em Saude (UAES) em Vigosa-MG e estudo dos
dados presentes em prontudrio médico, em conjunto com
informagGes fornecidas pelo exame complementar.
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Presenga de papulas e placas verrucosas
disseminadas nas regides das penas e
dorso dos pés (Figura 1), planta dos pés
(Figura 2) e dorso das maos (Figura 3).

Figura 1

As verrugas vulgares, por sua etiologia viral, apresentam altas
taxas de recidiva. Quadros exuberantes, como o descrito, tem
poucas opgdes de tratamento, por vezes limitadas, visto que nao
existem terapéutica especifica, e o uso da medicagdo visa
impedir a evolugdo das lesdes. O diagndstico e tratamento
precoce visa impedir a evolugdo e disseminagdo das lesGes e
aumentam as taxas de sucesso terapéutico. Além disso, é
possivel identificar a dificuldade de acesso a acitretina em
decorréncia do seu custo elevado. Ademais, destaca-se a
importancia do trabalho conjunto com centros de referéncia de
saude especializados.
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