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Introducao Resultados e Discussao

Os principios paliativistas visam a qualidade de vida de um
paciente e sua familia no seu processo de finitude, no alivio do
sofrimento fisico e psicologico. Devido a magnitude da tematica, a
Liga Académica de Oncologia Clinica e Cirurgica da UFV promoveu
uma palestra acerca desse assunto de extrema importancia no
tratamento de doencas a partir de um convite da Univicosa para
estudantes do curso de Enfermagem a fim de aprimorarem seu
conhecimento sobre os cuidados paliativos.

A apresentacao possibilitou uma troca de conhecimentos
enriguecedora entre os ouvintes e palestrantes. Obteve uma boa
adesao, os ouvintes foram participativos , trouxeram vivéncias
pessoais , pontuaram questdoes importantes e também
levantaram duvidas pertinentes a tematica. Ao final foi distribuido
um folder que permitiu abordar informacdes adicionais
relacionadas a educacao em saude e o Cancer, além das
atribuicdes sobre as contribuicoes da Liga Académica a sociedade.

Relatar a vivéncia de académicos em uma acao educativa em
formato de palestra com a tematica cuidados paliativos realizada
na Univicosa

Material e Métodos

Foi confeccionado pela diretoria da liga académica Karkinos um
material em forma de slide contendo informacoes sobre cuidados
paliativos para ser compartilhada com os alunos da uniVicosa no
dia 14/06/2022. A apresentacdo foi dividida em trés eixos
tematicos: historico, conceito, indicacdes e principais doencas na
clinica de cuidados paliativos;, diferencas entre eutanasia,
distanasia e ortotanasia e diretivas antecipadas de vontade;
dimensdes humanas do cuidados, o papel da enfermagem nos
cuidados paliativos e foi encerrado com uma breve apresentacao
sobre a liga Karkinos e suas atividades. Houve um momento para
discussao e retirada de duvidas. A palestra contou com 19 alunos
do curso de enfermagem da Univicosa e membros do centro
académico e foi realizada no anfiteatro da universidade. A acao
foi desenvolvida por meio de um convite do centro académico a
liga.

ApOs a realizacao desta atividade no Centro Universitario de
Vicosa (UniVicosa), foi possivel perceber a importancia de
conversar abertamente sobre o tema de cuidados paliativos,
principalmente com futuros profissionais da area da saude, ja que
estarao em constante contato com a tematica em sua vida
profissional. Ademais, a informacao e o conhecimento garantirao
aos futuros profissionais mais seguranca e firmeza ao cuidar de
pacientes paliativos e ao guiar familias no cuidado.




