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Os princípios paliativistas visam a qualidade de vida de um
paciente e sua família no seu processo de finitude, no alívio do
sofrimento físico e psicológico. Devido a magnitude da temática, a
Liga Acadêmica de Oncologia Clínica e Cirúrgica da UFV promoveu
uma palestra acerca desse assunto de extrema importância no
tratamento de doenças a partir de um convite da Univiçosa para
estudantes do curso de Enfermagem a fim de aprimorarem seu
conhecimento sobre os cuidados paliativos.

A apresentação possibilitou uma troca de conhecimentos
enriquecedora entre os ouvintes e palestrantes. Obteve uma boa
adesão, os ouvintes foram participativos , trouxeram vivências
pessoais , pontuaram questões importantes e também
levantaram dúvidas pertinentes à temática. Ao final foi distribuído
um folder que permitiu abordar informações adicionais
relacionadas à educação em saúde e o Câncer, além das
atribuições sobre as contribuições da Liga Acadêmica à sociedade.

Relatar a vivência de acadêmicos em uma ação educativa em
formato de palestra com a temática cuidados paliativos realizada
na Univiçosa

Após a realização desta atividade no Centro Universitário de
Viçosa (UniViçosa), foi possível perceber a importância de
conversar abertamente sobre o tema de cuidados paliativos,
principalmente com futuros profissionais da área da saúde, já que
estarão em constante contato com a temática em sua vida
profissional. Ademais, a informação e o conhecimento garantirão
aos futuros profissionais mais segurança e firmeza ao cuidar de
pacientes paliativos e ao guiar famílias no cuidado.

Foi confeccionado pela diretoria da liga acadêmica Karkinos um
material em forma de slide contendo informações sobre cuidados
paliativos para ser compartilhada com os alunos da uniViçosa no
dia 14/06/2022. A apresentação foi dividida em três eixos
temáticos: histórico, conceito, indicações e principais doenças na
clínica de cuidados paliativos; diferenças entre eutanasia,
distanásia e ortotanásia e diretivas antecipadas de vontade;
dimensões humanas do cuidados, o papel da enfermagem nos
cuidados paliativos e foi encerrado com uma breve apresentação
sobre a liga Karkínos e suas atividades. Houve um momento para
discussão e retirada de dúvidas. A palestra contou com 19 alunos
do curso de enfermagem da Univiçosa e membros do centro
acadêmico e foi realizada no anfiteatro da universidade. A ação
foi desenvolvida por meio de um convite do centro acadêmico à
liga.
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