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INTRODUCAO

J A producdo e ampla comercializacdo de alimentos processados sao,
muitas das vezes, restritas a grupos que possuem capital suficiente para
atender as exigéncias das leis sanitarias.
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[ Neste cenario, uma parcela de trabalhadores artesanais — responsaveis,
sobretudo, pela producao de alimentos processados tradicionais,
enfrentam restricoes para a comercializacao de seus produtos, o que
dificulta o acesso a mercearias, mercados e feiras.
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[ Este projeto de extensao faz parte do projeto intitulado “Fortalecimento e
Ampliacao da Agroecologia na Zona da Mata”.
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Figura 1 - Flagrantes de algumas das oficinais e momentos de atividades praticas, bem
OBJETIVOS como das duas cartilhas ja produzidas pelo projeto
. Avaliar as praticas agroecoldégicas no processamento de alimentos, por
meio de processos de formacao destinados a mulheres e juventude RESULTADOS ALCANGADOS

atendidas na Cozinha Escola Comunitaria, localizada em Vicosa-MG. [ Os resultados obtidos até o momento permitem indicar que as atividades
desenvolvidas sao capazes de apoiar a economia solidaria local e, ao

DESCRICAO DAS PRINCIPAIS AC@ES mesmo tempo, compartilhar técnicas para o fortalecimento da producéo
de alimentos processados agroecologicos.

J Produtos do projeto (Figura 1): d O projeto tem conseguido ainda estimular a producdo artesanal e o
< seis oficinas: “Compostagem e Minhocdrio para a destinacdo beneficiamento de alimentos agroecologicos, ampliando as possibilidades
agroecoldgica dos residuos organicos” (1); “Complexo Cozinha, 5S e 8S” de utilizagdo dos alimentos produzidos por produtoras/es locais.
(1); “Facilitacdo de atividades educativas na culinaria” (1); “Produgao de 3 As oficinas realizadas tem permitido fortalecer e impulsionar a autonomia
biscoito de nata” (1); e “Beneficiamento de jaca verde” (2); das mulheres, que ja passaram a replicar, elas préprias, novas oficinas,
%+ duas cartilhas: “Beneficiamento de Jaca Verde” e “Manual llustrado de compartilhando assim suas receitas, técnicas e experiéncias no
Compostagem e Minhocario”. processamento de alimentos agroecologicos.
A equipe e,sta envolwfla atualr,n.ente na fmallzggacl) dg Lima terceira cartilha
gue tratara do tema “Boas praticas para agroindustria”, trazendo detalhes
especificos da legislacao de produtos organicos. J O projeto tem sido capaz, por meio de seus processos de formacao, de

multiplicar e fortalecer as praticas agroecologicas no beneficiamento de
alimentos, semeando a autonomia, realizando capacitacdes e oferecendo
apoio a producao e comercializacao de alimentos processados.
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