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Introducao
de um

A pesquisa trata-se a exploracao etnografica e
antropologica, em varias frentes, objetivando empreender uma
investigacao qualitativa exploratoria, abrangente e de longa
duracao para ampliar o conhecimento que temos sobre as formas
de viver o adoecimento e de buscar cuidados de populacoes
vulnerabilizadas de municipios que integram a microrregiao de
Vicosa-MG. O desenvolvimento deste projeto ocorreu no contexto
da pandemia de COVID 19, sendo possivel perceber que a mesma
e seus desdobramentos sociais tém afetado principalmente as
populacdes socialmente mais vulnerabilizadas.

Descrever e analisar em uma abordagem sociocultural os
processos de adoecimento e de cuidado de populacoes

vulnerabilizadas, especificamente, a populacao privada de
liberdade.

Metodologia

Entrevistas semiestruturadas com pessoas assistidas no presidio
de Vicosa, com colaboradores-chave e com grupos focais de
estudantes, que participaram do estagio de atendimento da
populacao privada de liberdade de Vicosa. Este projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFV.

Resultados

Em relacdao as entrevistas com os grupos focais de estudantes de
Medicina, notou-se que as queixas de saude mental sao as
predominantes, em especial as relacionadas a insdnia, e destaca-
se a limitacao no que tange a abordagem multiprofissional, além
da dificuldade da implementacao da mudanca de habitos diarios,
como a pratica de atividades fisicas e a higiene do sono.
Entrevistando a populacao carceraria, confirmou-se que as
gueixas de saude mental sao as que, de maneira unanime, mais
afetam tais individuos, resultando em cerca de 44% dos
encarcerados em uso de psicotropicos. A insdnia € a principal
gueixa, que se associa a ansiedade em relacao, principalmente, ao
processo judiciario e a familia, bem como, os fatores intrinsecos
as condicoes carcerarias, como a superlotacao das celas e a falta
de cama individual.

A pandemia da COVID-19 propiciou a exacerbacao dos sintomas
ansiosos dos encarcerados, uma vez que as Vvisitas presenciais
foram suspensas. A falta de atividades laborais realizadas dentro
do ambiente prisional € um fator determinante na piora dos
sintomas ansiosos e nas dificuldades para dormir. No decorrer das
entrevistas com o0s colaboradores-chave, o0s agentes
penitenciarios, majoritariamente, associaram diretamente as
condicoes fisicas do carcere com a grande porcentagem de
gueixas de saude mental e insdnia.

Conclusoes

A saude da populacao carceraria em Vicosa e seu adoecimento
foram investigadas de forma qualitativa através desse estudo,
com énfase na pandemia de COVID-19. Os relatos obtidos nos
guestionarios, de todos os trés grupos distintos, evidenciaram as
mesmas questoes e caréncias do sistema prisional da cidade, que
afetam diretamente a saude dos presos. A auséncia de
atendimento em saude, a infraestrutura precaria, a superlotacao
e a auséncia de atividades laborais ou recreativas que culminam
no Ocio sao impasses que necessitam de solucao.
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