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Introducao Resultados

Melhorar a qualidade da assisténcia pré-natal, visando reduzir
as taxas de morbimortalidade materna e infantil, assim como
proporcionar as gestantes uma experiéncia mais positiva
durante a gravidez é um dos objetivos da série de
recomendacoes da Organizacao Mundial da Saude (OMS) e do
Ministério da Saude (MS). Uma dessas recomendacoes é a
suplementac3o profilatica de Ferro (Fe) e Acido Félico (AF), vitais
na prevencao da anemia materna e de defeitos congénitos no
tubo neural do feto (DTNs), respectivamente. Entretanto, a
adesao dessas suplementagcoes sofre influéncia de fatores
sociodemograficos e econdomicos, podendo impactar em
desfechos negativos durante o ciclo gravidico-puerperal.
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Metodologia

Trata-se de uma revisao de literatura em que foram utilizadas as
bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Utilizaram-se os seguintes
descritores: suplementacao acido félico, sulfato ferroso, tubo
neural, gestacao, anemia materna e adesao.

Foram incluidos nesta revisao 3 artigos originais. Estudos
demonstraram que o indice de mulheres que realizam a
suplementacao é baixo, provocando uma maior incidéncia de
DTNs entre os nascidos vivos e de anemia materna,
principalmente nos paises em desenvolvimento.

Fatores que promovem maior adesao durante a gestacao:
 Maior renda;

* Maior escolaridade;

* Mulheres brancas;

e Convivéncia com o companheiro;

* Inicio do pré-natal no primeiro trimestre de gravidez;

* Realizacao de seis ou mais consultas de pré-natal;

* Maior acesso a informacao;

Fatores que promovem maior adesao durante a gestacao:
e |dade materna menor que 20 anos;

e Renda familiar maior que um salario-minimo;

e Mulheres negras;

 Primiparas;

e Suplementacao com vitaminas;

e Realizacao de seis ou mais consultas de pré-natal;

Conclusoes

Conclui-se que a suplementacao por AF e Fe durante a gestacao
esta aquém do recomendado. Além disso, sua adesao esta
associada a fatores como racga/cor, renda, escolaridade e
assisténcia pré-natal. E necessario criar medidas que promovam
maior acessibilidade a essas suplementacoes objetivando
impactar positivamente na saude materna, fetal e infantil.
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