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Introducao

Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) sao pontos de atencao a
saude voltados ao atendimento de pacientes em sofrimento
mental, os quais sao atendidos por uma equipe multiprofissional,
que faz uso de terapias tanto medicamentosas como nao
medicamentosas. A acupuntura auricular €& uma Pratica
Integrativa e Complementar (PIC) baseada na Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), que consiste no estimulo de pontos
especificos da orelha, com o auxilio de dispositivos como agulhas
semi-permanentes e sementes de mostarda, gerando efeitos
sistémicos, e que possui evidéncias cientificas comprovando sua
eficacia no controle de ansiedade, estresse e depressao.

Objetivos

Relatar a experiéncia da atuacao de estudantes de enfermagem
com a pratica de acupuntura auricular em um CAPS.

Descricao das Principais Acoes

e Atendimentos com acupuntura auricular;

por extensionistas do “Programa de Praticas
Integrativas e Complementares da Universidade
Federal de Vicosa: promovendo cuidado integral a

e Estudantes do curso de graduacao em enfermagem,
e a professora orientadora, na unidade do CAPS I,
localizado na cidade de Vicosa-MG.

/

e Acontecem as quartas-feiras, no periodo da manha\

saude” (PPICS-UFV); /

~

/

Resultados alcancados até o momento

Foram realizadas de uma a oito sessdes em seis pacientes com
demandas psiquiatricas e de tabagismo e trés sessbes em uma
funcionaria do Centro de Atendimento Psicossocial, utilizando
sementes de mostarda, como estimulo principalmente nos
pontos: Shenmen, Rim, Sistema Nervoso Simpatico, Figado, Baco,
Coracao, Pulmao 1 e 2, Tronco Cerebral, e Yang do Figado 1 e 2,
com alternancia do pavilhao auricular a cada sessao. Os pacientes
gue ja compareceram em mais atendimentos relataram alivio da
ansiedade, melhora do sono e diminuicao de cigarros
consumidos. Além disso, a funcionaria relatou melhora de cefaleia
recorrente, que, anteriormente as consultas, so aliviava com o uso
de medicamentos especificos.

Conclusoes

A atuacao do projeto PPICS-UFV no Centro de Atencao
Psicossocial é relatada como positiva, sendo a acupuntura
auricular uma pratica complementar aos outros tratamentos que
pode contribuir para a melhora da qualidade de vida dos
pacientes e dos funcionarios deste servico.
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