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Introducao Resultados e Discussao

A obesidade esta associada ao desenvolvimento de fatores de risco
cardiometabdlicos, como hipertensao arterial sistémica,
dislipidemia, resisténcia a insulina e diabetes mellitus, levando a
um maior risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares.
O fenotipo relacionado com maiores anormalidades metabdlicas e
suscetibilidade a doencas e, por consequéncia, maior risco de
mortalidade é descrito como obesidade metabolicamente nao
saudavel (FMNS). Ja os individuos com obesidade, mas que nao
apresentam esse risco aumentado, podem ser classificados com o
fenotipo de obesidade metabolicamente saudavel (FMS).

Caracterizar os participantes do estudo, em relacao as variaveis
antropométricas, bioquimicas, composicao corporal, pressao
arterial e fen6tipo metabdlico.
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As analises estatisticas foram realizadas no SPSS V.20, adotando
nivel de significancia de 5%. As variaveis Quantitativas foram
apresentadas como meédia (desvio padrao) utilizando o teste t de
Student.
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Tabela 1. Comparacao entre idade, pressao arterial e variaveis
metabolicas de pessoas com obesidade divididas entre fendtipo
metabolico saudavel e nao saudavel

Fendtipo

variaveis Saudavel Nao Saudavel p-valor
dade 29,7 £6,77 33,5+8,73 0,044
PAS! 116,8+ 7,90 126,4+ 16,89 0,001
PAD? 74,9 + 6,44 83,6 £+11,80 <0,001
Glicose 88,6 + 5,39 98,9 + 20,01 0,001
Triglicerideos 99,8+ 25,70 168,0 + 87,29 <0,001
Colesterol Total 176,9+ 27,77 198,2 +40,76 0,007
Colesterol VLDL 19,9+5,21 32,1+ 14,63 <0,001

' Pressao arterial sistdlica; 2 Pressao arterial diastdlica

Conclusoes

resultados mostram que ha uma frequéncia maior de
part|C|pantes com FMNS, tendo esses maior numero de
marcadores metabolicos alterados, destacando-se
hipertrigliceridemia e hipertensao arterial. Além disso, a média de
idade no grupo FMNS foi maior, apontando uma possivel relacao
entre o risco metabdlico com a variavel idade. Nao foram obtidos
valores significativos para as variaveis peso, IMC, perimetro do
quadril e da cintura, % de gordura corporal, LDL, HDL, zinco, selénio
e Proteina C reativa.
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