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A maioria dos participantes relatou desconhecer a 
associação direta entre tabagismo e o adoecimento 
por vasculopatias, de modo que a atividade 
proporcionou uma reflexão sobre a prática. Sendo 
assim, foi estimulada a adoção de medidas 
preventivas relacionadas ao desenvolvimento e 
exacerbação de doenças vasculares, de modo a 
incentivar o abandono do cigarro. 

O objetivo do trabalho foi promover educação em 
saúde evidenciando o impacto do tabagismo nas 
vasculopatias Tal proposta permite nortear tomada 
de decisões como abandono do uso do cigarro, e 
dessa forma, reduzir fatores de risco das doenças 
vasculares1 na população viçosense atendida no 
Consórcio Intermunicipal de Saúde da Microrregião 
de Viçosa (CISMIV).

O tabagismo é uma doença crônica de alta 
prevalência3, sobretudo em Viçosa-MG. A partir da 
explicação do folder,  torna-se possível estabelecer 
uma estratégia de controle de risco para as doenças 
vasculares, de forma a promover educação em 
saúde na microrregião de Viçosa e incentivar o 
abandono ao uso do tabaco.

Realizou-se uma revisão bibliográfica sobre a relação 
do tabagismo com as doenças vasculares no 
Pubmed e Lilacs para confecção de um folder 
informativo.  O folder objetiva mostrar como o 
tabagismo impacta nos vasos sanguíneos, além de 
apontar benefícios em cessar o fumo e o papel do 
SUS no auxílio às pessoas que desejam abandonar o 
tabagismo. As ações do projeto ocorreram no 
CISMIV, no município de Viçosa-MG,  onde houve 
distribuição e explicação das cartilhas aos pacientes 
que aguardavam consulta médica da área vascular.
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IMPACTO DO TABAGISMO NAS DOENÇAS VASCULARES: UMA ATIVIDADE DE EXTENSÃO

Segundo a OMS, mais de 8 milhões de pessoas por 
ano morrem pelo uso do tabaco3. No Brasil, o 
consumo de cigarro representa o terceiro fator de 
risco para anos de vida perdidos ajustados por 
incapacidade, tornando o tabagismo a maior causa 
evitável de adoecimento e mortes precoces,  
principalmente por doenças vasculares2. Sendo 
assim, torna-se necessário medidas educativas e 
comportamentais para promoção de saúde vascular.
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