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Introducao Resultados e Discussao

Segundo a OMS, mais de 8 milhoes de pessoas por
ano morrem pelo uso do tabaco3. No Brasil, o
consumo de cigarro representa o terceiro fator de
risco para anos de vida perdidos ajustados por
Incapacidade, tornando o tabagismo a maior causa
evitavel de adoecimento e mortes precoces,

principalmente por doencas vasculares? Sendo
assim, torna-se necessario medidas educativas e
comportamentais para promocao de saude vascular.

O objetivo do trabalho foi promover educacao em
saude evidenciando o impacto do tabagismo nas
vasculopatias Tal proposta permite nortear tomada
de decisoes como abandono do uso do cigarro, e
dessa forma, reduzir fatores de risco das doencas
vasculares! na populacao vicosense atendida no
Consorcio Intermunicipal de Saude da Microrregiao
de Vicosa (CISMIV).

Materlal e Metodos

Realizou-se uma revisao bibliografica sobre a relacao
do tabagismo com as doencas vasculares no
Pubmed e Lilacs para confeccao de um folder
informativo. O folder objetiva mostrar como o
tabagismo impacta nos vasos sanguineos, além de
apontar beneficios em cessar o fumo e o papel do
SUS no auxilio as pessoas que desejam abandonar o
tabagismo. As acoes do projeto ocorreram no
CISMIV, no municipio de Vicosa-MG, onde houve
distribuicao e explicacao das cartilhas aos pacientes
gue aguardavam consulta médica da area vascular.

A maioria dos participantes relatou desconhecer a
associacao direta entre tabagismo e o adoecimento
por vasculopatias, de modo que a atividade
proporcionou uma reflexao sobre a pratica. Sendo
assim, fol estimulada a adocao de medidas
preventivas relacionadas ao desenvolvimento e
exacerbacao de doencas vasculares, de modo a
incentivar o abandono do cigarro.

Conclusoes
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O tabagismo é uma doenca cronica de alta
prevaléncia3, sobretudo em Vicosa-MG. A partir da
explicacao do folder, torna-se possivel estabelecer
uma estratégia de controle de risco para as doencas
vasculares, de forma a promover educacao em
saude na microrregiao de Vicosa e incentivar o
abandono ao uso do tabaco.
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