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Produção de alimentos, Empreendedorismo e Capacitação profissional

O Programa de Capacitação e Aperfeiçoamento Profissional 
(PROCAP): Produção de Alimentos é um projeto extensionista que 
se fundamenta na transmissão de conhecimentos técnicos a 
partir de graduandos para a comunidade externa. Este projeto 
visa estimular o aperfeiçoamento profissional de indivíduos por 
meio da capacitação na área de processamento de alimentos, 
com foco na comunidade viçosense, incentivando o 
empreendedorismo e a autonomia. Assim, as ações objetivaram 
fomentar a educação técnica e profissional de jovens e adultos 
em vulnerabilidade socioeconômica, oferecendo aulas de Boas 
Práticas de Fabricação, Higiene e Armazenamento, Padronização 
de um Produto Alimentício, Embalagens, Tabelas Nutricionais e 
Prazo de Validade, Estudo de Venda, Custo e Capital de Giro; além 
de promover a integração entre os estudantes de graduação, 
comunidades carentes de Viçosa e a UFV.

dos inscritos variou de 18 a 57 anos. O grau de escolaridade dos 
participantes foi plural, sendo este apresentado no gráfico 1 
abaixo; com isto, o projeto conseguiu atingir a diferentes públicos, 
o que possibilitou um intercâmbio de conhecimento entre os
participantes do projeto.

Outrossim, foi realizado uma análise do perfil socioeconômico 
daqueles que concluíram a capacitação e o resultado foi 
apresentado no gráfico 2 abaixo.

Este é um marcador extremamente relevante ao se avaliar o 
impacto desta ação na vida de cada pessoa que se inscreveu no 
programa. Dentre as principais metas, conseguir atingir cidadãos 
em vulnerabilidade econômica e contribuir no seu 
desenvolvimento a partir da capacitação em produção de 
alimentos é um resultado extremamente satisfatório. 

Estimular o aperfeiçoamento profissional por meio do 
oferecimento de aulas de  forma remota e presencial para as 
comunidades de interesse, com foco na comunidade  viçosense, 
incentivando o empreendedorismo e a autonomia, além de gerar 
uma fonte de  renda através da produção e venda de produtos 
alimentícios. 

O projeto conseguiu contemplar indivíduos de diversas realidades 
sociais e agregar a eles conhecimentos em áreas técnicas 
relacionadas à produção de alimentos. Este parâmetro foi 
evidenciado com o retorno dos inscritos, que  demonstraram que 
o conhecimento adquirido durante a capacitação será utilizado 
nas suas devidas áreas de trabalho. Portanto, a 1ª edição 
conseguiu impactar positivamente na vida de diferentes pessoas.

A metodologia de desenvolvimento deste projeto consistiu na 
capacitação  profissional de pessoas, por meio de aulas técnicas 
de processamento de alimentos, abrangendo conhecimentos 
básicos na área alimentícia, empreendedorismo e boas  práticas 
de fabricação e conservação. 
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Na 1ª edição remota do projeto foram desenvolvidos materiais 
didáticos, como: apostilas (contendo o conteúdo programático 
das aulas), material audiovisual (videoaulas assíncronas) e jogos 
didáticos (utilizados nos momentos síncronos como instrumento 
lúdico de aprendizado e fixação de conteúdo). Ademais, houve 
um ambiente virtual de aprendizado que foi organizado em uma 
plataforma digital, que continha todos os conteúdos do programa.
Nesta edição, foram contempladas vinte e uma pessoas, de 
diferentes municípios de Minas Gerais e São Paulo e a faixa etária 
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