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Potenc1a11dades sensoriais e perceptivas em processo colaboratlvo de

Como reacao a ideia de corpo como mero suporte para o
conhecimento, esta pesquisa propds uma valorizacado dos
diferentes sentidos corporais e do refinamento da percepcao. A
pesquisa foi realizada no ambito do Grupo Rascunho — vinculado
ao curso de Danca da UFV —, ao longo do desenvolvimento do
processo criativo do novo trabalho artistico. Para o
desenvolvimento do trabalho, houve estimulo a percepcao que
vem dos diferentes sentidos corporais, especialmente do sentido
cinestésico.

Registrar e analisar como os participantes da pesquisa
experienciaram as propostas de ampliacao da experiéncia
sensorial e do refinamento da percepcao, a partir de praticas
corporais realizadas de modo remoto e presencial ao longo do
desenvolvimento de processo criativo do novo trabalho do Grupo
Rascunho. O tema do novo trabalho foi a exploracao de
possibilidades de ampliacao da experiéncia sensorial e perceptiva
das participantes.

Material e Métodos

A pesquisa foi realizada através do método qualitativo e teve
carater exploratorio, situacional e interpretativo. Os dados da
pesquisa de campo, produzidos nos encontros do Grupo Rascunho
por meio da observacao participante, foram registrados em audio,
video e diario de bordo da bolsista, e articulados com a literatura
de referéncia. A organizacao dos dados foi feita através da selecao
de temas que foram emergindo, a saber: relacao com o espaco e
estimulos usados para o processo criativo — equilibrio e
desequilibrio; tensao e relaxamento; reverberacao do movimento
na face; percepcao do movimento através da desautomatizacao do
sentido cinestésico; propriocepcao; peso passivo fraco e pesado;
gesto; e toque. O desenvolvimento do processo criativo foi
realizado de modo colaborativo.
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Introducao

Resultados e Discussao

O trabalho de ampliacao da percepcao permitiu a exploracao de
padrdoes de movimentos nao usuais, no sentido de desautomatizar
automatismos relacionados aos sentidos corporais. A atencao a
propriocepcao e ao sentido cinestésico foram aspectos marcantes,
pois proporcionou novos modos de percepcao do proprio corpo e
do movimento. No entanto, observamos que, com o decorrer dos
ensaios, que requerem repeticoes, os movimentos foram se
tornando automaticos, sendo necessario retomar e fortalecer os
sentidos de cada criacao. No ambiente domeéstico — ao praticar o
isolamento social e desenvolver praticas de danca que
anteriormente eram feitas em outros espacos — identificamos
mudancas na forma como nos relacionamos com o espaco, objetos
e estruturas que nos cercam e percebemos a emergéncia de um
espaco hibrido, no qual se condensaram praticas de descanso,
trabalho e alimentacao. Para a bolsista, ficou evidente como a
experiéncia corporal, através da pratica em danca, contribuiu para
compreensao do que foi estudado de forma tedrica na pesquisa,
assim como os estudos tedricos contribuiram para o
aprofundamento da experiéncia corporal. As atividades praticas
em danca favoreceram, tanto em ambiente remoto, quanto
presencial, a ampliacao da sensacao de vitalidade.

Conclusoes

As experimentacoes feitas através dos estimulos a percepcao e aos
sentidos corporais proporcionaram uma conexao maior com a
propria experiéncia e um olhar mais apurado para o que acontece
no corpo. No ambiente doméstico, a atencao aos sentidos
corporais possibilitou amadurecimento da relacao do corpo com o
espaco, o que levou a sensacao de um corpo mais resiliente. As
praticas de danca também ampliaram a sensacao de vitalidade,
portanto, houve valorizacao da experiéncia corporal e de
conhecimentos que, com frequéncia, sao invisibilizados pelos
saberes hegemonicos contemporaneos.
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