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Introducao

O Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome metabdlica que pode
levar a complicacdes sérias se nao for diagnosticada e manejada
adequadamente (Benedetti, 2007). No Brasil, estima-se que a
incidéncia seja de 16,8 milhdes, enquanto a prevaléncia aproxima-
se de 9,2% (Alcocer, 2019). Também na Hipertensao Arterial (HA),
se observa alta prevaléncia na populacao (Pires, 2022). A HA € uma
condicao cronica em qgue 0s niveis pressoricos se encontram
elevados por um longo periodo de tempo.

Analisar a relacao entre a pratica de atividade fisica, DM e HA em
individuos acompanhados pela Estratégia de Saude da Familia
(ESF).

Material e Métodos

Estudo de carater observacional, realizado com individuos
acompanhados pelas equipes da ESF de um municipio da Zona da
Mata Mineira (n=42) em 2022. Foram aferidas a Pressao Arterial
Sistolica (PAS) e diastolica (PAD) dos pacientes, seguidas de
aplicacao de um questionario semiestruturado com questoes
sociodemograficas, de condicoes de saude e historico familiar.
Além disso, também foi aplicado o Questionario Internacional de

Resultados e Discussao

A média de glicemia de jejum foi de 99,35 mg/dL e de PASxPAD
de 150x88 mmHg. O nivel de caminhada por no minimo 10
minutos continuos em 7 dias na semana foi de 33,3%, enquanto a
auséncia de caminhada leve durante a semana foi de 26,2%
dentre a populacao analisada. A taxa de atividade moderada
continua em 7 dias na semana foi de 21,4% e a auséncia de
atividade moderada foi de 33,3%. A taxa de atividade vigorosa
por 3 dias na semana foi de 4,8% enquanto a auséncia desta foi
de 81,0%. Apenas a caminhada leve se associou negativamente a
glicemia de jejum, sendo que o aumento do nivel de caminhada
leve em 1 unidade, diminui a glicemia em 0,69 mg/dL (p=0,05).

Conclusoes

O estudo mostra que atividade fisica leve, com pelo menos 10
minutos continuos de caminhada durante a semana esta
relacionada com a reducao do nivel sérico da glicemia de jejum,
de modo diretamente proporcional. Os achados deste estudo,
comprovam a importancia da atividade fisica no controle
glicémico e a relevancia de se associar a pratica de caminhadas
leves em escala progressiva no cuidado dos individuos com
diagnostico de DM.

Atividade Fisica (IPAQ). Os resultados de exames bioquimicos
foram obtidos a partir de prontuarios fisicos e eletronicos. Para
avaliar a associacao estudada, foi realizada uma regressao linear
por meio do Software SPPS.

Apoio Financeiro

O presente estudo foi financiado pela Fundacao de Amparo a
Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG), Processo n2 APQ-

02708-21 e pelo CNPq, processo n?: 306358/2020.

Referéncias bibliograficas

Benedetti, Tania R. Bertoldo et al. Reprodutibilidade e validade do
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) em homens
idosos. Revista Brasileira de Medicina do Esporte. 2007, v. 13, n. 1,
pp. 11-16.

Pires, L.C. , Marcola, L.G., Siqueira, J.P.B. de, Vieira, N.A., Jorge, R.A,,
Barbosa, A.P. e Batista, M.J. Fatores associados a hipertensao arterial
sistémica e diabetes mellitus na populacao atendida pelo Projeto
Vozes das Ruas em Jundiai. Revista Brasileira de Medicina de Familia e
Comunidade. 2022, v. 17, n. 44, p. 2986.

ALCOCER L, ALVAREZ-LOPEZ H, BORRAYO-SANCHEZ GB, CARDONA-
MUNOZ EG, CHAVEZ-MENDOZA A, et al. Hipertensao como um
problema persistente de saude publica, 2019.



mailto:marina.lara@ufv.br
mailto:rmmitre@ufv.br
mailto:emily.s.ferreira@ufv.br
mailto:ana.l.sena@ufv.br
mailto:lara.camargo@ufv.br
mailto:adriana.sabino@ufv.br

