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Introducao

As primeiras manifestacdoes relacionadas a literacia em saude
ocorreram por volta de 1970. Em 1998 a Organizacao Mundial da
Saude (OMS) consensuou como “um conjunto de competéncias
cognitivas e sociais e a capacidade dos individuos para ganharem
acesso a compreenderem e a usarem informacao de formas que
promovam e mantenham boa saude” (WHO, 1998). Segundo a
OMS saude € “um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e nao somente auséncia de doencas”. Considerando os
problemas de saude de maior relevancia no Brasil, € imprescindivel
gue o tratamento das dores crdnicas e de transtornos mentais
devam receber a atencao necessaria devido as suas prevaléncias e
suas consequéncias para o paciente com impactos negativos na
saude psicossocial, na realizacao de atividades diarias, e no
contexto publico-politico, uma sobreutilizacao do sistema de saude
que se reflete em alto custo (ERNSTZEN et al, 2017).

Se um individuo nao participa ativamente do seu proprio
processo de sua saude-doenca, a tendéncia € que a adesao
terapéutica seja reduzida. Nessa perspectiva, a falta de letramento
em saude apresenta uma forte associacao com desfechos negativos
em saude. Diante disso, o projeto busca promover o cuidado do
paciente com praticas acessiveis em temas que sao comuns dentro
do cenario da APS.

Promover atraveés da promocao da literacia em saude sobre
transtornos mentais comuns e dores musculoesqueléticas o
cuidado e autonomia do individuo sobre sua propria saude, com
acesso a praticas baseadas em evidéncias cientificas.

Material e Métodos

Resultados e Discussao

Concluiu-se as cartilhas sobre dor lombar, exercicios para dor
lombar, insOnia e higiene do sono e um video sobre insonia.
Foram elaborados textos das cartilhas sobre 'atencao plena,
mindfulness estresse e ansiedade e maneiras salutares de
maneja-los'. Esse material educativo foi experimentado no
ambulatorio do presidio do municipio de Vicosa-MG onde os
pacientes relataram beneficios. O projeto segue em andamento
com a edicao dos videos gravados para a fase de execucao e
expansao para as Unidades Basicas de Saude do municipio.
Evidenciamos a necessidade de fazer alguns ajustes ao projeto

Serao produzidos 5 folhetos psicoeducativos e 5 videos - um
video e um folheto para cada um dos 5 problemas escolhidos na
primeira etapa: mal estar emocional comum e estresse
adaptativo, insdnia, dor lombar, dor nos ombros, dor nos joelhos.
Serao realizadas 6 oficinas de treinamento no uso dos materiais:
2 para cada uma das equipes da USF Barrinha e 2 para a equipe
de saude do presidio.

para avaliacao dos resultados antes e apds a atividade
extensionista.

ConclusoOes

Concluimos com a pratica ja experimentada a importancia do
uso de uma linguagem simples e curta, que cursa num melhor
entendimento por parte dos pacientes suscitando a autonomia
destes na medida em que o individuo é convidado a, ativamente,
promover sua propria saude, reforcando assim a importancia de
seguirmos adiante com sua expansao. A sistematizacao e fixacao
do conteudo abordado pelos estudantes integrantes, funcionou
como meio de integracao direto entre graduandos e a sociedade.
E portanto, concluimos que este projeto simples , tem um grande
potencial para ser utilizado no cotidiano da APS.
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