Simposio de Integragao Académica |JFV

“Bicentenario da Independéncia: 200 anos de ciéncia, tecnologia e
Inovacao no Brasil e 96 anos de contribuicao da UFV”

i’ SIA UFV 2022

Universidade Federal
de Vigosa

Desenvolvimento e analise da composicao nutricional de biscoito a
base de castanha de caju

Luis Claudio Saraiva? - (luis.saraiva@ufv.br); Luiza Carla Vidigal Castro?; Priscila Vaz de Melo Ribeiro!; Valeria Silva de
Lana?® ; Alinne Paula de Almeidal; Helen Hermana Miranda Hermsdorff?!

Desenvolvimento de produto, Biscoito vegano, Composicao nutricional

Area tematica: Nutricdo

Grande area: Ciéncias Biologicas e da Saude

Trabalho de Pesquisa

Introducao Resultados e Discussao

Jd O consumo de biscoitos "de pacote" ultraprocessados vem
aumentando no Brasil, assim como o crescimento da populacao

vegetariana.

J A industria alimenticia vem lancando diversos alimentos para

atender as demandas deste publico.

J Geralmente esses alimentos sdao ultraprocessados com seus
sendo consumidos com

componentes do reino vegetal,
frequéncia por vegetarianos estritos.

[ Faz-se necessario a elaboracdo de preparacoes culinarias
In natura ou
incentivar as habilidades

praticas e rapidas, a base de alimentos
minimamente processados para

culinarias e promover uma alimentacao saudavel.

Desenvolver e analisar a composicao nutricional de biscoito
salgado caseiro como substituto de biscoitos “de pacote”
ultraprocessados.

Material e Metodos

Rendimento Total: 240g (8 porcoes)

Informacao Nutricional referente a 1 porg¢ao (30g):

Valor Energético 121 Kcal
Carboidratos 15¢g
Proteinas 3,2¢
Gorduras Totais 5,48
Fibras 1,4g

Conclusoes

A preparacao pode ser uma das estratégias para reduzir o
consumo de alimentos ultraprocessados, especialmente o0s
"biscoitos de pacote”. Por nao conter alimentos de origem animal
em sua formulacdo, pode ser inserida na alimentacao de
vegetarianos estritos, além de incentivar o desenvolvimento das
habilidades culinarias.

Para a elaboracao dos biscoitos foram utilizados como ingredientes:

o 218 mL de agua; 70 g de farinha de trigo; 70 g de castanha de
caju; 4,5 g de azeite; 4,3 g de sal; 27g de farinha de linhaca
marrom; 1,5g de bicabornato de sodio
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Ingredientes
misturados até obter
uma bola compacta e
homogénea.

Massa aberta sobre
bancada com auxilio
de um rolo (espessura
de 2 a4 mm)

Cortada em quadrados
e assada em forno
pré-aquecido por 20
minutos.
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