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Introducao Resultados e Discussao

O sofrimento psiquico se apresenta sob diversas formas na Atencao
Primaria a Saude (APS), seja como condicdes de carater leve a
moderado ou como transtornos graves. A primeira apresentacao,
mais prevalente, conhecida como Sofrimento Mental Comum (SMC)
pode ser definida como uma sindrome clinica caracterizada por
sofrimento mental que apresenta trés dimensdes de sintomas:
tristeza, ansiedade e sintomas fisicos. Profissionais da APS estao em
uma excelente posicao para prestar cuidados em saude mental, ja
gue representam o primeiro contato da pessoa com o servico de
saude. Nesse sentido, entidades e associacdoes representativas da
Medicina de Familia e Comunidade indicam como competéncias
essenciais dos meédicos de familia o uso de abordagens nao
farmacoldgicas para o manejo de transtornos mentais.

Investigar o processo de ensino-aprendizagem e a abordagem do
SMC em programas de residéncia em Medicina de Familia e
Comunidade (MFC) de Minas Gerais (MG) a partir da percepcao de
residentes e preceptores.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo descritiva-
exploratoria. A coleta de dados ocorreu em ambiente virtual, por
meio de videoconferéncia, na plataforma Google Meet, com um
total de oito preceptores e oito residentes de trés programas de
residéncia médica em MFC do estado de MG, sendo um da capital e
dois do interior. Foram realizadas entrevistas orientadas por
roteiros semiestruturados de aprofundamento elaborados pelos
pesquisadores e entrevista projetiva, a partir de uma situacao
clinica criada pelo pesquisador. A pesquisa reuniu dados na forma
de relatos descritivos, transcricoes de entrevistas e resumos das
respostas dos questionarios. A analise dos dados foi realizada a

partir dos principios de analise de conteudo tematica segundo
Braun e Clarke.

Varias congruéncias nos discursos dos preceptores e residentes em
relacaco ao tema foram observadas. Apesar de todos os
entrevistados entenderem que o SMC é uma demanda prevalente
na APS, mais da metade dos preceptores e dos residentes afirmou
nao ter tido treinamento durante a graduacao ou residéncia. Além
disso, com poucas excecoes, nao se sentiam competentes para
abordar os casos. Pressao assistencial elevada, falta de tempo e
sobrecarga foram termos comumente citados como dificultadores
para prestar um bom cuidado em saude mental. Quase todos os
residentes relataram alguns sentimentos que contribuiam
negativamente para a abordagem. Os mais citados foram:
ansiedade, angustia, carga emocional pesada e desgaste
emocional. Ficou evidente que todos esses dificultadores
contribuem para maior numero de encaminhamento para outros
profissionais e prescricao de medicamentos. Por fim, os
entrevistados percebem a importancia da incorporacao do tema
nos curriculos das residéncias e demandam treinamentos praticos
e teodricos.

Conclusoes

E necessdario o aprimoramento da formacdo em relacdo ao SMC, a
partir da adequacao dos curriculos dos programas de residéncias
em MFC e da graduacao em medicina, bem como a capacitacao
dos preceptores. Sugere-se que os programas de residéncia médica
em MFC fomentem o desenvolvimento de competéncias para a
abordagem de SMC, formando profissionais também com
habilidades para o manejo nao farmacologico dos transtornos
mentais.
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