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Resultados e Discussão

A adolescência é a fase da vida na qual hábitos e vícios, muitas
vezes, são iniciados e escolhas e trajetórias são definidas. Nesse
período da vida, fatores sociais, econômicos e culturais,
associados à história de vida do adolescente e da sua família,
influenciam o processo saúde-doença do indivíduo (BUSS;
PELLEGRINI, 2007). Dessa maneira, a adolescência pode ser
percebida como uma construção histórico-cultural e a saúde do
adolescente pode ser analisada através de uma abordagem
epidemiológica que acompanhe o indivíduo na sua trajetória de
vida. Tais premissas baseiam-se na teoria sócio-histórica (TOMIO;
FACCI, 2009) e no modelo epidemiológico de curso de vida (BEN-
SHLOMO; KUH, 2002).

O objeevo do presente trabalho foi analisar a relação entre saúde
bucal e a trajetória de vida do adolescente, a parer da
perspeceva dos modelos teóricos epidemiológico e histórico-
social de curso de vida.

Recorreu-se à metodologia de revisão narraeva da literatura. A
interface de áreas de concentração escolhida foi a da
epidemiologia e das ciências sociais. Foi realizada uma pesquisa
na base de dados USA Naeonal Library of Medicine
(MEDLINE/PubMed) e na biblioteca eletrônica Scienefic Eletronic
Library Online (SciELO), uelizando os seguintes termos de
pesquisa, em inglês: adolescent; life course approach; oral
health; dental care; social determinants of health. Na etapa 1,
foram exportados 57 aregos. Foram lidos os resumos e
selecionados os que indicavam a abordagem teórica de curso de
vida, sendo selecionados 09 aregos, que foram lidos na íntegra.

Os aregos incluídos no estudo estão listados na Tabela 1.
Observou-se que diferentes fatores históricos e sociais do curso
de vida foram associados ao processo saúde-doença bucal em
adolescentes, em parecular componentes comportamentais e
socioeconômicos, como fatores sociodemográficos, educacionais
e de assistência odontológica. Os estudos realizados com um
desenho longitudinal, que coletaram os dados durante a
trajetória de vida e uelizaram o modelo epidemiológico de curso
de vida, são especialmente indicados para demonstrar as cadeias
de riscos em saúde bucal ao longo do tempo.

O presente estudo sugere que a análise epidemiológica e
histórico-social do curso de vida auxiliam no entendimento da
relação entre a saúde bucal e a trajetória de vida do adolescente,
revelando os complexos caminhos pessoais e relacionais que
afetam, em diferentes níveis, a saúde bucal do indivíduo.
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Autores e ano País Desenho Modelo 
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de

Variável 
Explicativa

Desfecho Resultados

Nicolau et al., 
2003

Brasil Transversal 
retrospectivo

acumulação 
de risco

652 13 condições 
socioeconômicas 
e desempenho 
escolar

Índice CPOD 
(dentes cariados, 
perdidos e 
obturados)

Maior prevalência de cárie em 
condições sociais e econômicas 
precárias e baixo desempenho 
escolar

Nicolau; 
Marcenes, 2003

Brasil Transversal 
retrospectivo

acumulação 
de risco

652 13 estrutura familiar 
e desempenho 
escolar

traumatismo 
dentário

Maior prevalência de trauma entre 
sexo masculino, família não-
nuclear, baixo rendimento escolar e 
punição paterna 

Nicolau et al., 
2005

Brasil Transversal 
retrospectivo

origem social 652 13 Escolaridade da 
mãe 

Índice CPOD Menor escolaridade da mãe 
implica maior CPOD do 
adolescente

Peres et al., 
2007

Brasil coorte epidemiologia 
no curso de 
vida

888 15 Trajetórias 
socioeconômicas 
do adolescente

Índice CPOD 
(dentes cariados, 
perdidos e 
obturados), 
higiene, 
assistência 
odontológica

Os adolescentes que sempre foram 
pobres apresentaram, em geral, 
um pior padrão de cárie dentária.

Peres et al., 
2009

Brasil Transversal 
retrospectivo

origem social 339 12 Escolaridade da 
mãe aos 6 meses 
de idade do filho

Índice OIDP (Oral 
Impacts on Daily 
Performances) 

Menor escolaridade da mãe 
implica maior OIDP do adolescente

Lu et al., 2011 China Coorte epidemiologia 
no curso de 
vida

638 12-
18

Condições 
socioeconômicas 
e acesso à 
assistência 
odontológica

Índice CPOD 
(dentes cariados, 
perdidos e 
obturados)

A saúde bucal piorou ao longo da 
vida e o acesso à assistência 
mostrou-se melhor para os de 
maior renda

Peres et al., 
2011

Brasil Coorte epidemiologia 
no curso de 
vida

720 15-
24

Trajetórias 
socioeconômicas 
do adolescente

Indicador OIDP 
(Oral Impacts on
Daily 
Performances)

Prevalência menor de dentes 
hígidos em piores condições 
socioeconômicas ao longo da vida

Teixeira; 
Roncalli; Noro, 
2018

Brasil Coorte epidemiologia 
no curso de 
vida

482 5/9
-
17/
21

condições 
socioeconômicas 
e utilização de 
serviços e ações 
de saúde bucal

assistência 
odontológica 
imediata e 
ausência de 
assistência

piores condições socioeconômicas
ao longo da vida apresentaram-se 
como fator de risco para ausência 
da assistência odontológica 

Brondani et al., 
2022

Brasil Coorte acumulação 
de risco

770 12-
18

uso regular de 
cigarro
uso regular de 
álcool

Indicador QVRSB 
(Qualidade de 
Vida Relacionada 
à Saúde Bucal)

QVRSB baixa ao longo da vida 
resulta em maior probabilidade de 
consumo regular de álcool e cigarro

Tabela 1: Estudos que avaliaram a associação entre trajetória de vida e saúde bucal
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