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Atendimento nutricional remoto, doencas gastrointestinais, tratamento oncolégico.

introdugdo

O aparelho digestivo compreende boca, esofago, estomago,
intestino delgado, intestino grosso e anus, como também o
pancreas e o figado. Os sintomas relacionados as doencas nesses
orgaos, e também associados aos efeitos colaterais de
tratamentos oncologicos, como radioterapia e quimioterapia,
afetam a qualidade de vida do individuo, sendo essencial o
manejo nutricional adequado e individualizado a cada paciente. O
NUTRIGASTRO é um programa de extensao do Departamento de
Nutricao e Saude da Universidade Federal de Vicosa, com
estudantes da graduacao e pos-graduacao, focado em
atendimento nutricional gratuito para individuos com doencas do
aparelho digestivo e em tratamento oncologico. O atendimento
presencial ocorre na Divisdo de Saude/UFV e na Unidade de
Atencao Especializada em Saude (UAES). Entretanto durante o
periodo de isolamento social, em decorréncia da pandemia de
COVID-19, houve a necessidade de mudanca para atendimento
remoto, amparado na Resolucdao n? 666, de 30 de setembro de
2020, do Conselho Federal de Nutricionistas disciplinando a
teleconsulta, de forma a dar seguranca aos atendimentos, tanto
aos nutricionistas quanto aos pacientes, além de garantir o
amparo nutricional aos mesmos.

Universidade Federal de Vicosa.

Resultados e Discussao

Foram atendidos 30 pacientes no periodo de fevereiro de 2021 a
abril de 2022, totalizando 61 atendimentos (incluindo retornos).
Foi observada boa adesiao ao novo formato de atendimento e
apoOs orientacdes nutricionais e comportamentais, os pacientes
obtiveram maior autonomia na escolha de alimentos, melhora no
padrao alimentar, melhora nos sintomas relatados,
consequentemente, melhora na qualidade de vida.

Conclusoes

O atendimento foi fundamental para ajudar os pacientes com
doencas do aparelho digestivo e em tratamento oncologico a
melhorar a qualidade de vida por meio de orientacoes
nutricionais individualizadas. Conforme os resultados, foi possivel
concluir que a qualidade nos atendimentos do programa, no
modo remoto, foi mantida.

iblograf

Descrever o0s resultados do atendimento nutricional na
modalidade remota para individuos portadores de doencas e/ou
manifestacdes do aparelho digestivo, e também pacientes em
tratamento oncologico.

CFN publica Resolucao 666, que disciplina a teleconsulta durante
a pandemia. Conselho Federal de Nutricionistas. Disponivel em:
https://www.cfn.org.br/index.php/destaques/20600/. Acesso em:
20/06/2022.

Material e Métodos Agradecimentos

Quantificar os atendimentos realizados via plataforma Google
Meet, e analisar os resultados individuais perante a demanda de
cada paciente, conforme relatos dados nos atendimentos de
retorno. Os requisitos para se ter acesso ao atendimento eram
dispor de algum equipamento eletronico, possuir acesso a
internet e preencher o formulario pré-consulta.

Aos pacientes atendidos e as integrantes do Projeto Nutrigastro -
Ano 6.




