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Rinite Alérgica (RA) é uma doença das vias aéreas superiores,
caracterizada por sintomas de coriza, espirros, obstrução e
prurido nasal causados por alérgenos inalados e envolvendo
inflamação da mucosa. É considerada a doença alérgica mais
comum, com prevalência global estimada em 18% e,
especificamente no continente americano, varia entre 14% e
63,3% (MENG; WANG; ZHANG, 2020; SAVOURÉ et al., 2022). Além
de prejuízos à saúde física dos indivíduos, destaca-se também por
seu grande impacto econômico: 2 a 5 bilhões de dólares/ano
apenas nos Estados Unidos (Han et al., 2021). É comum aos
portadores de RA o hábito de se automedicarem, embora grande
parte destes tenham ciência dos malefícios que tal prática pode
trazer.

Descrever as características demográficas e clínicas de pacientes
portadores de RA persistente atendidos na Divisão de Saúde da
Universidade Federal de Viçosa (DSA) e analisar dados referentes a
automedicação.

O uso de medicamentos sem prescrição é fenômeno comum entre
portadores de RA. A adequada abordagem terapêutica e a correta
orientação do paciente são ferramentas importantes que podem
tanto reestabelecer sua qualidade de vida quanto prevenir a
automedicação.

Após a autorização do Comitê de Ética em Pesquisa (CAAE:
46764021.8.0000.5153) foi conduzido estudo transversal com
coleta de dados realizada durante o período de setembro de 2021
a fevereiro de 2022. Para tanto foram conduzidas as consultas
clínicas, onde foram coletados os dados demográficos e clínicos
relacionados à automedicação com auxílio de instrumento
estruturado. A análise estatística dos dados foi realizada através
do software Epi Info™, versão 7.2.4.0.
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Foram selecionados 51 pacientes com RA persistente, com idade

entre 18 e 40 anos e que apresentaram positividade em teste

alérgico cutâneo de puntura (Prick Test).


