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Introducao

Rinite Alérgica (RA) € uma doenca das vias aéreas superiores,
caracterizada por sintomas de coriza, espirros, obstrucao e
prurido nasal causados por alérgenos inalados e envolvendo
inflamacdo da mucosa. E considerada a doenca alérgica mais
comum, com prevaléncia global estimada em 18% e,
especificamente no continente americano, varia entre 14% e
63,3% (MENG; WANG; ZHANG, 2020; SAVOURE et al., 2022). Além

de prejuizos a saude fisica dos individuos, destaca-se também por

seu grande impacto econOmico: 2 a 5 bilhdes de délares/ano
apenas nos Estados Unidos (Han et al., 2021). E comum aos
portadores de RA o habito de se automedicarem, embora grande
parte destes tenham ciéncia dos maleficios que tal pratica pode
trazer.

Descrever as caracteristicas demograficas e clinicas de pacientes
portadores de RA persistente atendidos na Divisao de Saude da
Universidade Federal de Vicosa (DSA) e analisar dados referentes a

automedicacao.

Material e Métodos

Apds a autorizacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
46764021.8.0000.5153) foi conduzido estudo transversal com
coleta de dados realizada durante o periodo de setembro de 2021
a fevereiro de 2022. Para tanto foram conduzidas as consultas
clinicas, onde foram coletados os dados demograficos e clinicos
relacionados a automedicacao com auxilio de instrumento
estruturado. A analise estatistica dos dados foi realizada através
do software Epi Info™, versao 7.2.4.0.
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Resultados e Discussao

Foram selecionados 51 pacientes com RA persistente, com idade
entre 18 e 40 anos e que apresentaram positividade em teste
alérgico cutaneo de puntura (Prick Test).

Tabela 1: Caracteristicas dos pacientes portadores de rinite persistente atendidos

Variavel N{%a) Media(+DP)
Idade —meédia (+DF) 30,3(+6,7)
S5exo
Masculino 18(35,3)
Feminino 33(64,7)
Escolaridade
Fundamental 0(0)
Médio 3(15,7)
Superior 27(52,9)
Pds-graduacao 16(31,4)
Clzssificagao da Rinite
Leve 24{47)
Moderada-severa 27(53)
Automedicacao
Sim 31(60,8)
Nio 20(39,2)
Frequéncia de automedicacao
1 ou mais vezes por semana 15(61,3)
Quinzenal 3(3,7)
1 ou Menos vezes ao mes 9125)
Medicamentos usados
Anti-histaminicos de 12 geracao 3(3,7)
Anti-histaminicos de 22 geracao 11(35,5)
Corticoides nasais 0(0)
Corticoides sistémicos 1(3,2)
Descongestionantes nasais 4{12,9)
Descongestionantes sistémicos 0(0)
Mais de uma categoria 12(38,7)

Conclusoes

O uso de medicamentos sem prescricao € fendbmeno comum entre
portadores de RA. A adequada abordagem terapéutica e a correta
orientacao do paciente sao ferramentas importantes que podem
tanto reestabelecer sua qualidade de vida quanto prevenir a
automedicacao.
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