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A educação em saúde é um instrumento de intervenção no 

âmbito da saúde e dentro do Sistema Único de Saúde (SUS) uma 

metodologia que ajuda a organizar os discursos e as práticas 

educativas no campo da saúde. O Ministério da Saúde define 

educação em saúde como um processo educativo de construção 

de conhecimentos em saúde que visa à apropriação temática pela 

população, ou seja, um conjunto de práticas que contribui para 

aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate 

com os profissionais e os gestores.

As atividades desenvolvidas permitiram a participação ativa de 

estudantes, profissionais de saúde e comunidade, colaborando 

com a troca de conhecimento, resgate da autonomia das 

mulheres sobre o seu corpo, empoderamento e entendimento 

sobre os seus direitos como gestante.

Relatar as atividades do projeto de extensão “GestaUFVida” do 

curso de Enfermagem da Universidade Federal de Viçosa (UFV).

O projeto de extensão é uma estratégia de formação e de 

conhecimento para as mulheres, na fase gestacional e puerperal, 

sendo uma rede de apoio nestes momentos primordiais para 

saúde da mulher e do bebê, assim como, para os demais 

integrantes do ciclo familiar. Os ensinamentos realizados 

valorizam as mulheres tornando-as mais confiantes e preparadas 

para essas fases. Além disso, o projeto contribui para a formação 

dos estudantes de enfermagem.

Este trabalho é direcionado para gestantes, puérperas, casais 

grávidos, familiares e comunidade universitária. Principais ações: 

No período de novembro de 2021 a junho de 2022 foram 

realizados cinco grupos educativos de forma remota através de 

videoconferência abordando os temas: Direitos das Gestantes; 

Primeiros Socorros com bebês; Alterações Fisiológicas na 

Gestação; Alterações Fisiológicas no Puerpério e Orientações 

Posturais para a Prevenção de Dor Lombar na Gestação. Também 

foram realizados dois grupos presenciais em uma Unidade de 

Saúde da cidade de Viçosa (MG) com os seguintes temas: Banho 

do Recém-nascido; Cuidados com o Coto Umbilical; Engasgo; 

Amamentação e Trabalho de parto. Os membros do projeto 

também participaram de duas Feiras de Saúde, uma na cidade de 

Viçosa na zona rural de Cachoeirinha no dia 19 de março de 2022 

e a outra em Paula Cândido, no dia 25 de junho de 2022, 

organizada pela prefeitura da cidade e membros da igreja Batista. 

Em ambas as feiras foram trabalhados o tema Planejamento 

Reprodutivo, com distribuição de folders confeccionados pelos 

membros do projeto, abordagem individual e coletiva e exposição 

dos principais métodos contraceptivos disponíveis no SUS.
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Por fim, foram realizadas duas reuniões científicas de forma 

remota, com a participação de duas enfermeiras obstetras com 

emissão de certificados para os participantes.
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