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Plant based, semente de abóbora, queijo vegetal

● as sementes são consideradas resíduos, sendo comumente descartadas;

● possuem uma composição nutricional interessante para o consumo 

humano;

● matéria-prima para a produção de um produto tipo queijo ricota 

condimentado e defumado.

As sementes de abóbora foram doadas pela empresa Mirai - MG. Analisou-se 

o rendimento e parâmetros físico-químicos, como pH, acidez, atividade de 

água (Aw) e umidade.

● produzir um produto tipo queijo ricota condimentado e defumado a partir 

das sementes de abóbora;

● atender a demanda dos consumidores;

● agregar renda aos produtores beneficiadores de abóbora;

O rendimento, a partir de uma abóbora com cerca 

de 3,63Kg, foi de 100g de queijo vegetal. O prazo 

de validade determinado foi de até 30 dias sob 

refrigeração (5ºC). Os dados físico-químicos 

resultaram da seguinte forma:

● pH = 6,78

● acidez = 0,29% ácido lático

● Aw = 0,987

● umidade = 37,15%
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Conclui-se que a produção de um produto tipo queijo ricota condimentado e 

defumado é uma alternativa de baixo custo, que pode ser oferecida aos 

consumidores com restrição alimentar de leite e derivados, além de 

contribuir com a renda dos produtores rurais, minimizando o desperdício e 

aumentando a lucratividade do setor.

Figura 1. Fluxograma do processo de fabricação do produto tipo queijo 
ricota produzido a partir da semente de abóbora.

A Figura 1 demonstra o fluxograma do processo de fabricação do produto 
tipo queijo ricota produzido a partir da semente de abóbora.
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