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Introducao

A Aptidao Fisica € um dos fatores bioldgicos que pode
contribuir com a protecao do organismo ao
aparecimento e ao desenvolvimento de disturbios,
gue sao resultantes do comprometimento funcional
do organismo, dessa forma, a avaliacao da Aptidao
Fisica deve ser um alvo de mais atencao nas aulas de
Educacao Fisica escolar, pois nos fornece subsidios
para a elaboracao de um planejamento de atividades
e conteudo, que possibilitem a melhora desta.

Analisar os niveis de aptidao fisica relacionada a
saude em escolares com idade entre 7 e 15 anos,
praticantes de um projeto de futebol no contraturno
escolar na cidade de Joao Monlevade/MG, além de
levantar os dados relativos ao indice de massa
corporal (IMC), relacao cintura estatura (RCE),
flexibilidade, forca de membros superiores,
resisténcia abdominal, aptidao cardiorrespiratoria e
velocidade, e classificar os participantes do estudo na
zona de risco a saude (ZRS) ou zona saudavel (ZS).

Material e Metodos

Esta pesquisa se caracteriza como exploratéria,
descritiva, através de uma pesquisa de campo, na

qual fol aplicada a bateria de testes do PROESP-BR. A
composta de 42 escolares do sexo

amostra foi
masculino. As variaveis analisadas foram: IMC, RCE,
flexibilidade, poténcia de membros superiores,
velocidade, aptidao cardiorrespiratdoria e resisténcia
abdominal medidos utilizando o protocolo PROESP-BR.

Para analise de dados utilizamos a média e desvio
padrao das variaveis, de forma geral e também de
acorda com as idades, além de utilizar os parametros

do PROESP-BR para enquadrar a amostra em ZS ou
ZRS.

Resultados

ApOs a coleta e tabulacao dos dados, pode-se
observar gue a amostra se encontra na ZS nas
variaveis de IMC, RCE, aptidao cardiorrespiratoria,
velocidade e forca de membros superiores, enquanto
se encontram em ZRS nas variaveis de resisténcia
abdominal e flexibilidade, sendo esta ultima em
escala mais critica.

Conclusoes

Verifica-se que a maioria das criancas se enquadram
na ZS na analise da aptidao fisica, porém nas
variaveis de flexibilidade e resisténcia abdominal a
maior parte delas obteve resultados considerados
criticos, 0 que causa uma preocupacao, uma vez que
ISSO pode causar um maior risco das criancas e
adolescentes desenvolverem distUrbios posturais,
pelo enfraguecimento e encurtamento das
musculaturas estabilizadoras da coluna vertebral,
como 0s musculos abdominais e dorsais, a curto,
meédio e longo prazo. Com os resultados obtido
através dessa pesquisa, faz se necessario que
estratégias de intervencao sejam aplicadas para que
se alcance da ZS em todas as variaveis avaliadas.
Além disso, o estudo possibilitou um olhar mais
agucado para o gue, e em gue, 0s alunos precisam
melhorar, tanto de forma individual guanto em

grupo.
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