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Introducao

Os acidentes sao a principal causa de obitos na faixa etaria de um a
dezenove anos e tal desfecho pode ser evitado com manobras de
Suporte Basico de Vida (SBV) seguras e precisas no primeiro
contato com o paciente. O SBV compreende manobras de
desobstrucao das vias aéreas, ventilacao e circulacao artificial,
aléem do acionamento precoce dos servicos de emergéncia.
Partindo desse pressuposto, a American Heart Association (AHA)
aconselha o ensino do SBV no ambiente escolar, uma vez que
nesses locais ha a falta de um profissional da saude, e um individuo
capacitado poderia auxiliar a vitima e evitar complicacdes severas
do quadro até que o servico de emergéncia estivesse presente.
Nesse contexto, foi elaborado um projeto de extensao com o
objetivo de capacitar criancas, adolescentes, pais e educadores de
uma escola do municipio de Vicosa - MG para prestarem
atendimento de SBV de acordo com as recomendacodes vigentes.

Relatar as principais acdes desenvolvidas por um projeto de
extensao que visa capacitar criancas, adolescentes, pais e
educadores em manobras de SBV, a fim de prestarem atendimento
adequado as vitimas, compartilhar a experiéncia com a
comunidade académica e estimular a realizacao de outras acoes
dessa natureza.

Descricao das principais agoes

As atividades serao desenvolvidas a partir do treinamento de
criancas, adolescentes e adultos em Suporte Basico de Vida por
meio de encontros capacitadores. Esses encontros serao
organizados pelas ligas académicas de Urgéncia, Trauma e
Emergéncia (LUTE) e Pediatria (LAPEZA), e a capacitacao sera reali-

zada por alunos do curso de Medicina da Universidade Federal de
Vicosa, com supervisao dos professores orientadores de ambas as
ligas. O treinamento se dara a partir da simulacao de possiveis
acidentes, nos quais as técnicas de resolucao, como manobras de
desengasgo e de reanimacao, serao ensinadas e treinadas, com o
auxilio de objetos proprios para o aprendizado de manobras de
suporte a vida. Dentre os materiais de uso estarao bonecos (bebés
e adultos) e mascara facial de respiracao boca a boca.

Resultados alcancados até o momento

A partir da estruturacao do projeto, foi firmada a parceria entre as
ligas académicas de Medicina LAPEZA e LUTE, somando
conhecimentos na area de suporte basico a vida e numero de
capacitadores para as atividades, assim como de materiais.
Também foi feito o contato com escolas para que possam servir de
local de formacao em SBV para a comunidade.

Conclusoes

A acao a ser realizada por esse projeto trara grandes beneficios
para a sociedade e contribuira para a sobrevida de possiveis
vitimas que necessitem de manobras de SBV, assim como sera um
meio de propagacao de um conhecimento minimo de suporte que
deveria ser de acesso de toda populacao.




