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Introducao Resultados e discussao

A sarcopenia ¢é uma sindrome caracterizada pelo Dos 50 pacientes que compdem a amostra, a idade média foi

desenvolvimento progressivo de perda de massa magra, em que de. ?3'1.6 anos + 3,300, sendo. a amostra composta
ocorre insuficiéncia muscular junto a perda da forca muscular ~Majoritariamente por homens (62,0%), individuos brancos (64,0%),

I 0/.0
esquelética. Ela é uma preocupacdo em pacientes hospitalizados, predominantemente casados (48,0%%) e acompanhados pelo

uma vez que seu desenvolvimento esta relacionado a desfechos
clinicos desfavoraveis.

Dentro desse cenario, pontua-se que a sarcopenia em
pacientes hospitalizados €& um quadro frequente, porém
subdiagnosticado, dificultando o manejo da mesma. Nesse aspecto,
vale ressaltar a importancia da avaliacao nos primeiros momentos
da admissao hospitalar e acompanhamento nutricional para avaliar
o risco de desenvolvimento ou presenca da sindrome.

Investigar a presenca e desenvolvimento de sarcopenia e seus
os fatores associados em adultos e idosos hospitalizados em um
hospital filantropico, no municipio de Vicosa, Minas Gerais.

Materiais e métodos

Estudo transversal em um hospital filantropico no municipio
de Vicosa, Minas Gerais. O risco de desenvolvimento de sarcopenia
e seus fatores associados foram avaliados a partir da medicao da
forca de preensao palmar, medidas antropomeétricas, Sarc-CALF e
exames bioguimicos. Os dados foram digitados no Microsoft Office
Excel 2019 e as analises realizadas no programa IBM SPSS Statistics
23. Para comparacao entre duas amostras independentes foi
utilizado o Teste t de Student ou Mann-Whitney. O Teste Exato de
Fisher e o Teste do Qui-quadrado de Pearson foram utilizados para
avaliar as associacoes entre as variaveis. O nivel de significancia
estatistica considerado foi de 5%.

Sistema Unico de Saude. Nesse aspecto, vale ressaltar que a maior
parte dos pacientes possuia hipertensao arterial (56,0%) e, uma
minoria, diabetes mellitus (16,0%). Além disso, segundo o Sarc-
CALF, a maior parte dos pacientes avaliados nao apresentou risco
de desenvolvimento de sarcopenia (83,7%).

Dentre as analises realizadas, foi encontrada a relacao entre a
sarcopenia e o perimetro do braco, uma vez que a média dos dois
grupos (com e sem diagnostico) foi estatisticamente relevante (p =
0,0000). Esse achado contribui para que, futuramente, possa
ocorrer a validacao desse perimetro como indicador de presenca ou
risco de desenvolvimento de sarcopenia em individuos
hospitalizados.

Dentro desse cenario, vale ressaltar que o Grupo de Trabalho
Europeu sobre Sarcopenia em Pessoas I|dosas (EWGSOP)
recomenda a aplicacao do HANDGRIP, que avaliar a forca de
preensao palmar através do dinamometro. Todavia, esse
instrumento nao é comumente encontrado no ambiente hospitalar,
o que dificulta sua aplicacao neste grupo. Reafirmando, dessa
forma, a necessidade de validacao de outros métodos para avaliar a
perda da forca e massa muscular.

Conclusao

Com base no que foi descrito, foi possivel observar a relacao
do perimetro do braco e com a presenca de sarcopenia entre os
pacientes hospitalizados. Sendo um embasamento para estudos
futuros que relacionem a medida antropométrica a presenca ou
risco de desenvolvimento da sindrome.
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