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Introducao Resultados e Discussao

O Servico Agros de Atencao a Saude Mental (Semente) foi criado em 2004
pelo Agros - Instituto UFV de Seguridade Social. Os profissionais integrantes da
equipe sao das areas da psicologia, psiquiatria, servico social, enfermagem e
educacao fisica, e as estagiarias sao graduandas em letras, psicologia, danca,
arquitetura e cooperativismo. Hoje, sao 16 usuarios, homens e mulheres, entre
28 e 75 anos. O servico funciona tendo como base a integracao entre
tratamentos convencionais e processos terapéuticos de cunho artistico e fisico.
Essa integracao ocorre por meio das oficinas de criacao artistica, escritas,
movimento e expressao corporal e reunidao de comunidade - oficinas
multidisciplinares. Estas oficinas tém como nortes o projeto terapéutico do
servico e os planos terapéuticos singulares. Esse texto focara nas oficinas de
criacao artistica e escritas.

As Oficinas de Criacao e Escritas tém por objetivo trabalhar a criatividade e
ampliar horizontes, despertar a curiosidade dos pacientes acerca dos materiais e
fortalecer a capacidade de elaboracao e expressao de vontades e sentimentos.
As Oficinas de Criacao Artistica sao ofertadas por uma estagiaria estudante de
Arquitetura e Urbanismo, e buscam integrar, além das sensacdes tateis e
melhoria das habilidades dos pacientes, uma melhor relacao do individuo com
seu interior (psique) e exterior (cidade e sociedade). As atividades sao
desenvolvidas em grupo, com a realizacao de atividades individuais (como
desenho, pintura e colagem) e coletivas (maquetes, esculturas e intervencdes
artisticas). As oficinas de escrita e literatura sao ofertadas por uma estagiaria da
psicologia e, em conjunto, sao desenvolvidos textos, poemas, rodas de conversa
sobre livros e autores e trabalha-se o entendimento do paciente acerca das
palavras e como € possivel organiza-las interna e externamente.

Material e Métodos

Os materiais utilizados nas oficinas sao disponibilizados pelo AGROS a partir de
uma lista de solicitacao previamente elaborada pela equipe. Os participantes se
juntam as oficinas pela adesao voluntaria, uma vez que um dos pilares do
servico é fortalecer a autonomia e o reconhecimento dos pacientes enquanto
sujeitos no mundo, compreendendo seus desejos e negativas.

Apoio Financeiro

Por se tratar de um trabalho voluntario, nao houve auxilio financeiro voltado
para a pesquisa, além da bolsa-estagio concedida as autoras pelo Agros-UFV.

A arte se insere bem nos espacos da loucura e da desordem, uma vez que sua
existéncia se da em grande parte pela imprevisibilidade e versatilidade, e a partir
disso é possivel estabelecer o reverso em quem a executa, trazendo ordem e
organizacao mental a fins de planejamento do que sera feito. Além disso, a
disponibilidade de materiais diferentes funciona como um ampliador de
horizontes - pacientes que antes diziam abertamente nao se interessarem por
nada, ao verem seus primeiros trabalhos concluidos com sucesso, tém uma
curiosidade despertada sobre o funcionamento de outros materiais.
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Conclusoe

Além de todas as finalidades terapéuticas e os exercicios de organizacao
mental proporcionados pelas oficinas, € importante evidenciar também o grande
papel de fortalecimento da auto-estima e autopercepcao em cada um dos
pacientes. Em um primeiro momento, quase todos apresentaram o mesmo
comportamento de descrenca, elaborado em frases como: “nao vou fazer a
atividade, pois nao tenho habilidade nenhuma”, ou, ainda: “nao sou capaz de
pensar”. Porém, a medida que as atividades foram sendo executadas, esse
comportamento foi quebrado, vindo a se repetir nas proximas oficinas somente
por pacientes que nunca haviam participado. Este trabalho busca evidenciar, a
partir da percepcao dos ministradores das oficinas, como as praticas artisticas
contribuem para o aumento da autonomia e autoconfianca dos individuos, a
construcao de senso de responsabilidade e coletividade, o enfrentamento de
estigmas e a maior participacao e adesao a tratamentos médicos e psicologicos.
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