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Nos últimos anos, a forma de consumo e produção de alimentos
têm passado por mudanças importantes para atender a demanda
de parte dos consumidores que têm buscado por alimentos com
substituição parcial ou total da proteína animal por vegetal, que
entreguem qualidade sensorial e fatores nutricionais, similares às
das fontes convencionais [1,2]. Nesse contexto, entender como os
consumidores percebem os alimentos plant based e o que motiva
sua aceitação é de extrema importância para impulsionar o
consumo desses produtos e reconhecer as oportunidades de
crescimento do setor.

O objetivo do estudo foi conduzir um estudo exploratório sobre a
percepção de diferentes grupos de consumidores em relação ao
consumo, aceitação e preferência de dois produtos feitos à base
de proteínas vegetais de castanhas.

Um dos principais desafios desse mercado é encontrar uma combinação
entre os aspectos sensorial, saudabilidade e de custo desses produtos,
associado a forma de produção mais sustentáveis, para atender aos
anseios dos consumidores.
No geral, os participantes se mostram dispostos a conhecer e a
introduzir esses alimentos na sua rotina, desde que atendam as
expectativas e critérios de qualidade, além de serem acessíveis,
podendo atrair os mais diferentes grupos de consumidores, expandindo
a comercialização de produtos à base de plantas.

Os participantes foram convidados a participar das sessões de
grupo de foco via e-mail e alocados nos três grupos propostos:
 Grupo 1 (G1) composto por pesquisadores professores da área

de alimentos;
 Grupo 2 (G2) vegetarianos e veganos;
 Grupo 3 (G3) consumidores comuns sem restrição alimentar.
As três sessões foram realizadas de forma remota (Google Meet) e

de acordo com Krueger e Casey (2009). Na técnica de associação
de palavras os participantes foram apresentados a duas imagens
utilizadas como estímulo visual e a partir da observação delas
falaram as primeiras palavras, pensamentos ou sentimentos que
surgiram a partir da apresentação do estímulo.
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Figura 1. Imagens apresentadas como estímulo visual na associação de palavras.
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Figura 2. Palavras evocadas pelos participantes para descrever a. o hambúrguer e b.  o sorvete.

A partir da associação de palavras foram obtidas diferentes
palavras/expressões para descrever os produtos (Figura 2) que
envolvem a curiosidade e o desejo de experimentar esses produtos,
características sensoriais, saudabilidade e preço.
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