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Avaliar o perfil dos consumidores de alimentos plant based, bem
como, a sua atitude e motivação frente a essa nova tendência
alimentar.
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Introdução

Conclusão

Objetivos

Nos últimos anos, houve redução no consumo de alimentos de
origem animal promovendo o mercado de produtos vegetais.
Este cenário colocou em evidência os alimentos plant based
(aqueles que substituem constituintes de origem animal por de
origem vegetal). Tal substituição pode ser feita de forma
completa ou parcial, e atende consumidores com diferentes
dietas, como os vegetarianos, os veganos e os flexitarianos
(pessoas que buscam apenas reduzir seu consumo de produtos
de origem animal) (LANG, 2020; SNA, 2020; WILD et al., 2014).

Materiais e Métodos

Resultados e Discussão

Através do perfil dos consumidores aqui traçados, percebe-se que
os interessados em investir no setor de alimentos plant based
devem destinar recursos ao desenvolvimento de produtos de
nome similar e que sejam sensorialmente semelhantes aos de
origem animal. Além disso, devem-se utilizar tecnologias com
intuito de oferecer produtos com menor custo, ampliando sua
disponibilidade no mercado afim de suprir às expectativas desses
consumidores e continuar a promovendo o crescimento do nicho.

Pesquisa Exploratória 

228 respondentes 

Margem de erro de 0,065

Participação espontânea de pessoas >18 anos

Consumidores de Alimentos Plant based

Avaliação pela escala Likert de 5 pontos

1 - concordo totalmente 

5- discordo totalmente

Análise de frequências com o 
auxílio do software SPSS 21.0

Online via Plataforma do Google 
Forms

Questionário semiestruturado

VEGETARIANOS37,7% VEGANOS32,9% FLEXITARIANOS29,4% 

Fatores motivadores do 
consumo

Fatores importantes para a 
compra

Fatores limitadores do 
consumo

46,5% 19,3% 34,2%

PREFERÊNCIA POR CARACTERÍSTICAS SENSORIAIS SEMELHANTES AOS DE ORGEM ANIMAL

CONCORDAM NEUTRO DISCORDAM

PREFERÊNCIA POR NOMES SEMELHANTES AOS DE ORGEM ANIMAL

65,8% 13,6% 20,6%

CONCORDAM NEUTRO DISCORDAM

Aos participantes da pesquisa de mercado.
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