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Introducao

O Semeart € um grupo de Producao Solidaria composto por
pessoas em situacao de sofrimento mental cronico e severo
atendidos pelo Semente (Servico de Atencao a Saude Mental) do
Instituto UFV de Seguridade Social (Agros). Em 2016, buscando
promover o fortalecimento das atividades de geracao de trabalho e
renda, efetivou-se uma parceria entre o Agros e a Incubadora
Tecnologica de Cooperativas Populares (ITCP)-UFV. Populares (ITCP)
da Universidade Federal de Vicosa (UFV), na intencao de efetivar
uma parceria. Em 2017, as Oficinas de Producao Solidaria tiveram
inicio. A confeccao dos artesanatos ocorre duas vezes por semana
na sede da ITCP; e a comercializacao e exposicao dos produtos na
Feira de Economia Solidaria e Agricultura familiar - Quintal
Solidario, semanalmente, na UFV.

O projeto, que contou com aprovacao no Pibex 2022, busca dar
continuidade ao acompanhamento interdisciplinar do grupo
Semeart, visando a geracao de trabalho e renda através da
articulacao entre saude mental e economia solidaria.

Aqui, vale frisar que o acompanhamento sistematico das acoes
realizadas é feito pela equipe interdisciplinar do Semente
(Enfermagem, Medicina, Psicologia e Servico Social) e da ITCP
(Cooperativismo e Servico Social).

Material e Métodos

A metodologia do projeto pressupde acdes participativas que
buscam promover uma extensao universitaria dialdgica,
comprometida com a superacao das desigualdades sociais e com a
formacao cidada dos diferentes sujeitos envolvidos. As principais
metodologias utilizadas sao: Duas Oficinas semanais de producao;
Reuniao quinzenal com a equipe que acompanham as oficinas;
Reuniao semestral entre a equipe da ITCP e a equipe do
Semente/Agros; Dinamica semestral de avaliacdo com o0s
integrantes do grupo ‘Que bom, Que pena, Que tal”; e registros de
participacao nas oficinas e nos eventos de divulgacao e venda.

Apoio Financeiro

O apoio financeiro para a realizacao do presente projeto se da
pela instituicao UFV.

Resultados e Discussao

Até o momento, sinalizamos: desenvolvimento da autonomia,
autoestima e criatividade dos(as) envolvidos(as); construcao de
metodologias participativas que facilitam os processos de producao,
trocas de experiéncias e desenvolvimento das relacoes
interpessoais; e aumento dos ganhos. Além disso, o projeto traz
importantes resultados para a formacao académica e profissional
dos(as) discentes e docentes envolvidos, possibilitando que os
mesmos tenham oportunidade de se apropriarem das tematicas da
economia solidaria e saude mental. Ha ainda a materializacao dos
pilares da UFV, através da articulacao entre ensino, pesquisa e
extensao.

Conclusoes

O Semeart vem se consolidando como uma possibilidade real de
enfrentamento da segregacao e preconceito que as pessoas em
sofrimento psiquico vivenciam, a partir da geracao de renda. Nesta
perspectiva, além de modificar as condicdes vivenciadas por este
grupo, o projeto cumpre a funcao de inserir as universidades e a
comunidade ao entorno nos debates sobre desigualdade, exclusao e
inclusao social, saude mental, interdisciplinaridade, trabalho, entre
outros, além de aproximar o saber cientifico da realidade dos(as)
trabalhadores(as).
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