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Area tematica: Nutricdo

Introducao

O empreendedorismo na area de alimentos € uma forma
importante de empoderamento feminino, visto sua forca no
mercado de trabalho. Nesse sentido, a comercializacado de
preparacoes nutricionalmente equilibradas contribui tanto para a
promocao de uma alimentacao saudavel quanto para a insercao
da mulher no mercado, de modo a promover renda extra,
independéncia econdmica, elevacao da autoestima e agucar o
sentimento de pertencimento a sociedade.

Promover o empreendedorismo por meio de capacitacoes de
mulheres de Vicosa para a comercializacao de preparacoes
culinarias saudaveis, sustentaveis e que gerem renda.

Material e Métodos

Houve divulgacao do projeto no site da UFV e
compartilhamento em redes sociais (Instagram e WhatsApp).
Com a divulgacao, as mulheres da cidade de Vicosa-MG e regiao,
empreendedoras ou que desejavam empreender, preencheram
um formulario on-line, o qual permitiu a realizacao de uma
triagem sobre quem poderia participar das atividades do projeto.
Inicialmente, foram realizadas reunides individuais com as
inscritas para elucidar quais eram as principais necessidades e
expectativas e, entao, as acoes foram direcionadas.
Posteriormente foram propostas os temas das oficinas, a saber:
Boas Praticas de Fabricacao e Seguranca dos Alimentos; Oficina
Culinaria e Oficina sobre Empreendedorismo.

Grande area: Ciéncias Biologicas e da Saude
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Conclusoes

As atividades presenciais permitiram promover a capacitacao
de mulheres de Vicosa e regiao para a comercializacao de
preparacoes culinarias saudaveis, sustentaveis e seguras, que
geram renda e promovem o empoderamento feminino.
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