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Introducgdo

Resultados e Discussdo

O projeto para difusdo e preservacdo da Capoeira
Angola é uma proposta do Centro Cultural de Capoeira
Angoleiros do Mar Tribo do Morro, com criangas e
adolescentes moradores do bairro Floresta (Morro do
Escorpido), localizado na periferia de Vigosa, a iniciativa
conta com cerca de 40 alunos com idade entre 7 e 18 anos

de idade.

Objetivos

O projeto visa contribuir para a elevagdo da qualidade de
vida na comunidade, e entende que o aprendizado da
Capoeira Angola atua como um instrumento de formacdo
histdrica, cultural e politica capaz de gerar transformagdo
social. Além de estimular o debate agroecoldgico e
promover interagdo entre os moradores da comunidade

Morro do Escorpido e a comunidade académica.

Material e Métodos |

A proposta metodolégica inclui treinos semanais com
duragdo de uma hora e meia, voltados para o estudo dos
fundamentos da capoeira, samba de roda e do toque dos
instrumentos que compde a roda de Capoeira Angola.

Além disso, a realizagdo de rodas de capoeira mensais e
execucdo de atividades de arte-educacgdo, voltadas para a
compreensdo dos alunos(as) sobre a relevancia da cultura

de matriz africana na formagdo cultural brasileira.

Apoio Financeiro |

As atividades do projeto de extensdo para a difusdo da
Capoeira Angola na comunidade Morro do Escorpido, é
financiado com recursos decorrentes de Emenda
Parlamentar do Deputado Federal Padre Jodo, destinada a

apoiar atividades do Polo de Agroecologia e Producdo

Organica da Zona da Mata.

A vivéncia da Capoeira Angola permite aos jovens maior

autoconhecimento que desperta o olhar para a
valorizagdo da comunidade em que estdo inseridos e
promove um resgate e valorizacdo das expressoes
culturais afro-brasileiras.

Ademais, nota-se nos alunos(as) desenvolvimento
progressivo no que se refere as movimentagdes de base,
de defesa e ataque no jogo da Capoeira Angola. Ademais,
é possivel observar desenvolvimento no toque dos
instrumentos da capoeira; no toque dos berimbaus

(gunga, médio e viola), o pandeiro, o agog0, o reco-reco e

no atabaque.

| Conclusdes

Por fim, o projeto de Capoeira Angola na comunidade
Morro do escorpido, contribui para o regaste cultural das
manifestagdes populares e para uma formagdo critica e

humanitaria de seus praticantes.
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