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Resultados e Discussao

Dentre os 162 profissionais da saude, 43 (26,5%) apresentaram

Introducao

A Atencao Primaria a Saude se destacou como um dos pontos de
atencao na linha de frente ao COVID-19. Entretanto, o alto numero
de infeccoes pelo virus tem provocado sobrecarga de trabalho e
aumento de transtornos mentais entre os profissionais da saude.
Dentre estes transtornos, destaca-se a ansiedade, a qual é
conceituada como um vago e incomodo sentimento de
desconforto ou temor, acompanhado por resposta autonomica,
sentimento de apreensao causado pela antecipacao de perigo. Se
nao tratada, pode prejudicar a qualidade de vida do trabalhador e
a qualidade da assisténcia ao usuario.

||» Avaliar a prevaléncia de ansiedade moderada a alta entre
profissionais da saude atuantes na Atencao Primaria a Saude
de um municipio mineiro, durante a pandemia da COVID-19.

Material e Métodos

Estudo descritivo que mapeou os niveis de ansiedade entre

profissionais da APS de um municipio mineiro.

Coleta dos dados:

Realizada entre 24 de fevereiro e 02 de abril do ano de 2022;
Questionario sociodemografico;

Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse - 21 (DASS-21) -
classifica os niveis de ansiedade em normal, suave, moderado,

grave e extremamente grave.

Analise de dados: estatistica descritiva.

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (Parecer Etico
N2 5.004.148).
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niveis de ansiedade moderado ou superior.

97,7% eram do sexo feminino;

69,8% eram casados(as);
e 65,1% tinham 1 ou 2 filhos;

37,2% tinham graduacao completa;
86,0% trabalhavam 40 horas
semanais;

48,8% tinham renda familiar de 1 a
2 salarios minimos.

Moderado: 15 (34,9%)

Grave: 7 (16,3%)
Extremamente grave: 21 (48,8%)

Conclusoes

Percebe-se que menos da metade da populacao pesquisada
apresentou ansiedade em niveis moderado ou superior, porém,
dentre estes, a maioria possuia nivel extremamente grave,
evidenciando a necessidade da promocao do cuidado a saude
mental destes individuos. Reforca-se que a sobrecarga de trabalho
gerada pela alta carga horaria de trabalho desses profissionais
pode influenciar o desenvolvimento de transtornos mentais como
estresse e ansiedade.
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