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Grupo Entre Folhas: 33 anos de atividades de ensino, pesquisa e extensao: cultivo, prospeccao e desenvolvimento de fitoterapicos.

Carlos Vinicius Batista Pinto'; Vicente Wagner Dias Casal?i; Rosana Goncalves das Dores®; Andreia Fonesa Silva 4; Maira Christina Margues Fonseca 4;
Fernanda Maria Coutinho de Andrade'; Clarice Santana da SilvaZ2.

'Departamento de Educacao/UFV; 2 Departamento de Agronomia/UFV; *Departamento de Farmacia/UFOP; 4 EPAMIG
carlos.batista@ufv.br; vwcasali@ufv.br; plantasmed@ufop.edu.br; andreiasilva@epamig.br; maira@epamig.br; fernandaandrade@ufv.br;
clarice.santana@ufv.br
Area Tematica: Agronomia
Grande Area: Ciéncias Agrarias
Categoria: Extensao

Palavras-Chave: Plantas Medicinais; Ensino-Pesquisa-Extensao; Saude

Introducao

O Grupo Entre Folhas atua ha 33 anos com extensao universitaria
promovendo dialogos entre a comunidade e a academia, no
ambito das plantas medicinais. Trabalhar com plantas medicinais,
per si, quer seja em atividades de ensino, pesquisa ou extensao
reporta-se ao conhecimento ancestral e uso tradicional, a partilha
do conhecimento entre geracdoes e a necessidade de busca de
formas de curar. A difusao de conhecimentos sobre plantas
medicinais envolve a troca de saberes tradicionais e cientificos, ou
seja, pesquisas, ensino classico e construcao do conhecimento.

Divulgar as atividades de ensino, pesquisa e extensao sobre
plantas medicinais e fitoterapicos realizadas no Grupo Entre
Folhas, relacionadas ao cultivo dessas plantas, prospeccao e
desenvolvimento de fitoterapicos.

Material e Métodos

Durante a trajetdria de 33 anos, o Grupo Entre Folhas mantém o
horto medicinal de plantas medicinais onde estudantes de
graduacao, de pos-graduacao e pesquisadores (colaboradores)
desenvolvem trabalhos voltados ao ensino, a extensao e a
pesquisa de plantas utilizadas pela comunidade e de interesse ao
Sistema Unico de Saude, ministram oficinas, cursos e seminarios
para esclarecer a populacao sobre a melhor forma de cultivo,
colheita, processamentos pos-colheita e preparo de fitoterapicos.
O horto demonstrativo é constituido por canteiros onde sao
cultivadas diversas espécies medicinais. Nas oficinas de cultivo de
plantas medicinais sao repassados a comunidade tecnologias de
producao sustentaveis, boas praticas agricolas, técnicas de
colheita e processamento pos-colheita visando a qualidade do
material vegetal. No laboratorio do Entre Folhas sao feitos
trabalhos basicos de fitoquimica, destacando-se a identificacao e
a extracao de componentes bioativos das plantas medicinais do
horto, como por exemplo a obtencao de 6leos essenciais.

Resultados e Discussao

O resultado deste trabalho de 33 anos de servicos prestados a
comunidade e a academia, faz do Grupo Entre Folhas uma
referéncia no estudo e divulgacao de conhecimentos em plantas
medicinais. Dentre as atividades desenvolvidas estiveram as
oficinas que ocorrem 8 vezes no ano, em eventos, cursos e
disciplinas da UFV. No preparo de fitoterapicos sao ofertadas
oficinas de obtencao de formulas farmacéuticas basicas como
chas, tinturas, extratos, hidrolatos, xaropes com o objetivo de
aprimorar técnicas de preparo destas apresentacdes e garantir
gue a comunidade possa ter acesso a técnicas mais seguras,
validadas e eficazes de uso de plantas medicinais.

Foto 1 - Sede do Grupo Entre Folhas, Vila Gianetti, n° 19,
Universidade Federal de Vicosa - MG..

Conclusoes

As demonstracdes destes trabalhos de fitoquimica contribuem
para que a comunidade tenha acesso ao processo de pesquisa
para a obtencao de plantas medicinais de qualidade e, também,
de medicamentos fitoterapicos. Como perspectiva futura, o
Grupo continua a oferecer a comunidade oficinas pontuais de
cultivo, prospeccao e preparo de fitoterapicos, formando agentes
multiplicadores em plantas medicinais.
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