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A puericultura compreende o acompanhamento integral, prevenção

de agravos à saúde de crianças e adolescentes e promoção de bem-

estar. Os acidentes surgem como uma das principais pautas em

saúde infanto-juvenil, e configuram a principal causa de morte entre

um e 14 anos de idade no Brasil. Também, as infecções sexualmente

transmissíveis (ISTs) e intoxicação por drogas impactam na saúde

dos adolescentes. Assim, os membros da Liga Acadêmica de um

Curso de Medicina e sua orientadora organizaram um material

didático, com alcance para profissionais de saúde, estudantes e

famílias de crianças e adolescentes.

Relatar o processo de elaboração e publicação de um livro pela Liga

Acadêmica, de amplo acesso a profissionais e estudantes da área,

para que sejam compartilhados com as famílias e impactem no bem-

estar dos envolvidos, integrando academia-serviço-comunidade;

compartilhar a experiência com membros de ligas acadêmicas ou

projetos de extensão, e estimular a realização de ações dessa

natureza.

O livro “Situações de risco à saúde da criança e do adolescente”

contém 11 capítulos curtos e foi escrito por estudantes da Liga

Acadêmica de um Curso de Medicina, sob orientação de uma

professora. Ao todo, 17 estudantes participaram. As ações se

iniciaram com a seleção dos principais temas a serem abordados,

público-alvo e editora. Então, os autores foram divididos em trios,

responsabilizando-se assim, cada trio por um capítulo e todos

participaramda escrita de dois capítulos.

O livro foi lançado oficialmente em

11/03/2022, por meio de uma live no

Instagram da Editora Brazil Publishing. No

evento, uma das autoras foi entrevistada,

sendo abordadas pautas como o processo

de escrita, importância da obra, e

ressaltados alguns tópicos principais.

Atualmente, o livro encontra-se

disponível no site da editora

(https://aeditora.com.br/), nos formatos

e-book e físico.

A obra reúne informações atuais e relevantes

e pretende capacitar os leitores a difundir

informações, orientar e empoderar as famílias

sobre a prevenção e atuação nas situações de

risco à integridade de crianças e adolescentes.

Pretendemos, por meio deste relato de

experiência, compartilhar nossas ações com

outras ligas acadêmicas ou membros de

projetos de extensão, estimular ações dessa

natureza, integrar academia-serviço-

comunidade, e impactar na saúde e bem-estar

dos envolvidos.

Os temas abordados foram: quedas, afogamento, aspiração de
corpos estranhos, acidentes de trânsito, queimaduras, intoxicações
exógenas, acidentes com animais peçonhentos, lesões associadas às
práticas esportivas, abuso de álcool e outras drogas, abuso infantil e
gravidez e ISTs na adolescência. Para seleção das referências,
utilizou-se a Medicina Baseada em Evidências, garantindo-se fontes
confiáveis e de qualidade. Todo o processo foi orientado pela
professora e passou pelo processo de revisão da editora.


