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Introducao

No horto de plantas medicinais do Grupo Entre Folhas sao
cultivadas espécies utilizadas tradicionalmente pela populacao
ocal, bem como outras selecionadas em funcao das demandas dos
orogramas de saude, como as farmacias vivas. Em funcao dos
orogramas oficiais de saude, houve aumento no uso de plantas
medicinais nos ultimos anos, estimulando a cadeia produtiva de
matérias-primas de qualidade para a producao de fitoterapicos. Na
producao das plantas medicinais, os sistemas organicos de cultivo
s3o0 0s mais indicados. E de grande importancia estabelecer linhas
de acao voltadas ao desenvolvimento de técnicas de manejo e
cultivo, considerando-se o valor das plantas medicinais, nao apenas
como recurso terapéutico, mas como fonte de recursos econémicos
e ambientais.

Fazer o levantamento das espécies cultivadas no horto medicinal do
Grupo Entre Folhas, sistematizacao e classificacao das familias
botanicas e procedéncia (origem) para melhor compreensao da
utilizacao dessas espécies pela populacao.

Material e Métodos

O levantamento das espécies iniciou com uma caminhada pelo
horto com identificacao das plantas pelo nome popular. As
espécies foram fotografadas. Posteriormente por meio de
pesquisa em livros de plantas medicinais foram registrados os
respectivos nomes cientificos e as familias das espécies. As
fotografias e as identificacdes foram validadas por especialista
botanico.

Resultados e Discussao

No horto do Grupo Entre Folhas sao cultivadas 31 espécies
medicinais, pertencentes a 24 géneros de 13 familias.
Lamiaceae e Asteraceaeam as mais diversas, com 12 e 4 spp.,
respectivamente. Asparagaceae, Crassulaceae, Plantaginaceae
Poaceaee com duas espécies e 7 familias

m monoespecificas. Das 31 espécies, 7 (22,6%) sao

eradas naturalizadas no territorio brasileiro, nao sendo
das vegetando de maneira espontanea, sem o

24 (77,4%) espécies tém que ser semeadas, e sO sao
encontradas sob condicdes de cultivo, no territorio
nacional. A grande maioria das espécies € de origem
europeia, tendo sido trazidas para o Brasil no periodo
colonial. A familia Lamiaceae concentra grande numero
de plantas referidas como medicinais em todo mundo,
além de fonte de espécies de grande valor de mercado,
pois sao usadas como condimentos, alimentos e na
industria de perfumes e cosmeéticos. A familia Asteraceae
€ a mais diversa dentre as angiospermas e pode ser
considerada uma das mais importantes fontes de
espéecies de interesse farmacéutico, pelo grande numero
de plantas pertencentes a ela que sao usadas
popularmente como medicamentos.
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Foto 1 : Quintal de Plantas Medicinais do Grupo Entre Folhas.
Fonte: Russi (2022).

Conclusoes

No Horto do Grupo Entre Folhas sao cultivadas 31 plantas
medicinais. O maior numero de espécies €& das familias
Asteraceae e Lamiaceae que sao as familias mais utilizadas em
Fitoterapia. Salienta-se o grande numero de espécies cultivadas
possibilita o desenvolvimento de diversos trabalhos de pesquisa
para alunos de graduacao e pods-graduacao, aulas praticas e
atividades extensionistas voltadas ao cultivo organico.
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