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Introducao

A Violéncia Obstétrica (VO) consiste em qualquer conduta, ato ou
omissao por profissional de saude que desrespeite o corpo e os
processos reprodutivos das mulheres direta ou indiretamente, por
meio de tratamentos violentos (fisicos, verbais ou psicologicos).
Exercidos a partir da medicalizacao, assisténcia insensibilizada e
abusiva, praticas intervencionistas desnecessarias, assim como a
patologizacao do processo fisiologico da parturicao, com
consequente perda de autonomia da parturiente em decidir
livremente sobre seu corpo. Estudos apontam que 25% das
mulheres sofrem VO durante a assisténcia ao pré-natal, trabalho
de parto ou parto. A VO pode causar mortalidade materna em
consequéncia de hemorragias e infeccoes pos-parto ou deixar
sequelas psicologicas (depressao, ansiedade, medo, inseguranca,
culpa, baixa autoestima) ou fisicas, e, sobretudo, o déficit com o

cuidado do bebé.

Avaliar o conhecimento de mulheres sobre violéncia obstétrica.

Material e Métodos

Estudo transversal, descritivo-exploratorio, quantitativo, realizado
em um hospital da Zona da Mata Mineira, Brasil. O estudo faz parte
de um projeto maior aprovado no Comité de Etica e Pesquisa
(Parecer: 5.226.422). A coleta de dados aconteceu no periodo de
marco a junho de 2022, por meio de questionario semiestruturado
e entrevista, gravada e transcrita na integra. Neste estudo utilizou-
se dados preliminares a partir da pergunta “Vocé sabe o que é
violéncia obstétrica?”

Resultado e Discussao

ApoOs analise simples de 96 entrevistas, observou-se que 57,30%
responderam que tém conhecimento sobre o termo, 31,25% nao
sabem o que é e 11,45% ja ouviram falar sobre VO. A partir desses
dados, fica evidente o desconhecimento de grande parte das
ulheres a respeito do conceito.

O conhecimento sobre VO pode auxiliar no empoderamento das
mulheres na tomada de decisdes mais conscientes em relacao ao
seu trabalho de parto e parto, a exigir a garantia de seus direitos e
a identificar ou perceber atos de VO. Por outro lado, o
desconhecimento sobre VO pode levar a auséncia de
guestionamentos e a submissao passiva a condutas que podem
culminar no sofrimento desse tipo de violéncia, por vezes sem se
perceberem como vitimas do ocorrido, com danos consequentes
para a mulher, crianca e familia.

Conclusao

O desconhecimento das mulheres pode justificar o alto indice de VO,
tornando-as vulneraveis a praticas abusivas, desrespeitosas,
colocando-as a mercé de profissionais e técnicas ultrapassadas.
Sendo assim, € essencial capacitacao e atualizacao da equipe para
orientar as mulheres, da melhor forma possivel, desde as primeiras
consultas de pré-natal. Cabe a todos os profissionais de saude
envolvidos na assisténcia a mulher no periodo de gravidez, parto e
puerpério, informa-las sobre seus direitos e os beneficios de parir
com o minimo de intervencao, respeitando-as e dando-lhes total
autonomia para decidirem sobre sua gestacao e seu parto.
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