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‘ Introducao \

O consumo alimentar da sociedade moderna esta voltado para
uma alimentacao rica em gordura saturada, sédio e acucar,
acarretando no desenvolvimento de doencas cronicas nao
transmissiveis. Para a prevencao e tratamento destas
enfermidades, é necessaria uma alimentacao nutricionalmente
adequada. A ingestao alimentar dos pacientes com cancer fica
comprometida e, consequentemente, a desnutricao € observada
em alguns casos. Com isso, uma alimentacao diversificada, é
importante para promover a saude desses individuos.

O objetivo deste trabalho é avaliar o consumo alimentar de
acordo com o Escore de Diversidade da Dieta de pacientes em
tratamento quimioterapico, no hospital de Ponte Nova- MG.

Material e Métodos

O estudo foi realizado entre agosto de 2019 a marco de 2020.
Para avaliar o consumo foi utilizado o recordatoério 24 horas e para
determinar o Escore de Diversidade da Dieta, destes pacientes,
os grupos de alimentos foram divididos em: 1. leite e derivados,
2. carnes, 3. frutas, 4. hortalicas e 5. cereais. Cada grupo
corresponde a 1 ponto, e o0 maximo de escore atingido pelos
pacientes é 5.

‘ Resultados e Discussao \
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Tabela: Percentual de Escore da Diversidade da Dieta em relacao ao sexo

Conclusoes

Os resultados mostram que os homens apresentaram melhor
escore de diversidade da dieta que as mulheres, indicando maior
diversidade na alimentacdao, consumindo todos os grupos
alimentares. A alimentacao diversificada auxilia na reducao de
desnutricao dos pacientes com cancetr.
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