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Introducao

A ansiedade é um dos transtornos mentais de maior prevaléncia
na populacao mundial, sendo caracterizada pelo aumento da
frequéncia cardiaca, diminuicao da pressao arterial, medo,
hiperatividade, preocupacao, temor, apreensao do perigo, etc.
Dentre a populacao suscetivel a ansiedade, destacam-se os
estudantes universitarios, devido as situacdes estressantes
advindas do ambito académico. O tratamento da ansiedade pode
ser realizado através de Praticas Integrativas e Complementares
em Saude, como a auriculoterapia, a qual age por meio de pontos
reflexos da orelha sobre o sistema nervoso central.

II» ldentificar as evidéncias disponiveis na literatura cientifica
acerca dos efeitos da auriculoterapia na reducao da
ansiedade em estudantes universitarios.

Material e Métodos

Revisao sistematica da literatura

18 bases de dados

20 de janeiro a 27 de marco de 2021

Processo de busca e selecao dos artigos feito de modo
independente e pareado.

Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses;
Standards for Reporting Interventions in Clinical Trials of Acupuncture;
Cochrane Collaboration Risk of Bias Tool;

Escala de JADAD.
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Resultados e Discussao

Encontraram-se 1869 artigos, selecionando-se apenas 5 destes.

Nao houve consenso acerca

Demonstrou efeito positivo dos pontos auriculares
na reducao da ansiedade, utilizados e do numero de

com queda de 15,0% a sessOes necessarias para
20,9% entre universitarios. obter o resultado desejado.

Conclusoes

Apesar de nao haver concordancia entre os pontos auriculares e o
numero de sessdoes para definicao de um protocolo de
auriculoterapia para o tratamento da ansiedade em estudantes
universitarios, o uso desta intervencao deve ser considerado pelas
instituicoes formadoras, pois atua na promocao da saude mental
desta populacao, e pode contribuir para melhora do desempenho
académico, reducao das taxas de evasao, e melhora da qualidade
de vida dos universitarios.
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