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Introducao

Resultados e Discussao

A COVID-19, foi classificada como Pandemia pela
Organizacdao Mundial da Satde (OMS), em marco de 2020,
devido a sua disseminacao e propagacao geografica. Sabe-se
que o virus SARS-CoV-2, que causa a covid-19, é transmitido
através de goticulas respiratorias, no entanto, comecou-se a
questionar a possibilidade de transmissdao vertical do virus,
através do leite materno, gerando preocupacao e inseguranca
em gestantes, maes que amamentam e profissionais que as
assistem. (Bai et al., Bardanzellu et al., Dantas et al., 2020)

Objetivos

Coletar informacgoes disponiveis sobre a amamentagao e
Covid-19 com base em estudos cientificos e protocolos.

9 estudos foram incluidos, demostrando que a importancia e
os beneficios do aleitamento materno superam os riscos de
transmissao vertical da SARS-CoV-2 que causa Covid-19 para
o lactente, assim, OMS, CDC e MS, recomendam a
amamentacao em maes suspeitas ou positivas, desde que
tenham desejo de amamentar e estabilidade clinica, seguindo
precaucOes para evitar a transmissao por goticulas e contato.
Em alguns estudos que detectaram a presenca de SARS-CoV-
2 no leite materno, a via de transmissao nao estd bem
estabelecida. Ryan et al., 2021, identificaram presenca de
anticorpos IgA, anti SARS-CoV-2 no leite materno.

Conclusoes

Material e Métodos

Revisao bibliografica, realizada nas bases de dados:
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e PUBMED, no periodo
de maio a junho de 2021. A selecao dos estudos seguiu os
critérios de elegibilidade: tratar do assunto que envolve
recomendacOes para aleitamento materno e o virus SARS-
CoV-2 e/ou tratar do assunto transmissao vertical de SARS-
CoV-2 através do leite materno. Foram excluidos os artigos
que nao se enquadravam ao tema proposto e, editoriais,
artigos de opinido, carta ao editor e relatos de caso.

O aleitamento materno é recomendado para maes suspeitas
ou positivas para Covid-19, devido seus incontaveis
beneticios para o bindbmio mae e filho, entretanto, faltam
evidéncias para afirmar ou excluir a possibilidade de
transmissao vertical.
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